Cocuk ve Ergenlerde Telepsikiyatri
Uygulamalari

GIRIS

Son donemlerde o6zellikle bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelisiminin hiz
kazanmasiyla insanlarin egitim ve saglik ihtiyaglarinda ve bu ihtiyaglarin kar-
silanmasinda koklii degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisimler sayesinde
insanlarin ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in zaman ve yer kisithiliklarini agsacak
bigimde ¢oziimler iiretilmistir. Saglik alaninda bu kisithiliklar teletip hizmetleri
ile agilmaktadir (1). Teletip (telemedicine) ve telesaglik (telehealth) terimleri ge-
nellikle birbirlerinin yerine kullanilmakla beraber bunlar tamamen ayni sey de-
gildir. Teletip terimi telekomiinikasyon teknolojilerinin kullanilarak tani veya te-
davi sonras1 seyrin izlenmesi gibi tibbi hizmetlerin saglanmasi i¢in kullanilirken
telesaglik kavrami daha genis kapsamda kullanilmaktadir. Telesaglik; koruyucu,
destekleyici ve iyilestirici uygulamalar gibi hem klinik hem de tele-egitim, tele-a-
rastirma, sistemlerin entegrasyonu, hasta kayitlar1 gibi klinik dis1 saglik bakim
hizmetlerini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (2,3).

Sosyoekonomik faktorler, cografi kogullar ve isgiicii yetersizligi gibi faktor-
lerin uzmanlik bakimina ihtiya¢ duyan kirsal bolgelerdeki bireyler i¢in 6nemli
engeller olusturdugu bilinmektedir. Teletip hizmetlerinin kirsal bolgelerde saglik
hizmetlerine erigimi arttirma potansiyeli vardir (4). Teletip uygulamalari; saglik
hizmetlerine erisimin artirilmasi, tibbi bakim maliyetinin diisiiriilmesi, egitim
uygulamalarinin kolaylastirilmasi, hastalarin uzak hastanelere gitmesini azaltil-
mast ve dolayisiyla ¢evre dostu olmasi ve yiiksek diizeyde etkinlik ve siireklilik
saglamasi gibi konularda ciddi avantajlar saglamaktadir (1,5).

Telepsikiyatri ise teletip hizmetlerinin psikiyatri alanina uyarlanmis bigimi
olup psikiyatrik degerlendirme, tedavi ve takiplerin video konferans gibi haber-
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i¢in bir ¢6ztim olabilen telepsikiyatri uygulamalarinin iilkemizde yayginlasmasi

i¢in yasal diizenlemeler yapilmali ve alanda ¢alisanlara yonelik giincel kilavuzlar

hazirlanmalidir.
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