Online Terapiler

GIRIS

Hizla dijitallesen giiniimiiz diinyasinda, internet kullanimy, giindelik yasamin
neredeyse her alaninda oldugu gibi, saghk alaninda da etkin hale gelmistir. Ileti-
sim teknolojisindeki yeni gelismeler, klasik psikoterapi uygulamalarina alterna-
tif yeni uygulamalarin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Bilgisayar ve internet
kullaniminin artmasiyla, internet tabanli psikolojik hizmetler veya diger adiyla
online terapilerin kullanimi hizla yayginlasmistir (1). Online terapilerin, klasik
psikoterapi uygulamalari ile karsilastirmasi, sinirliliklar: ve etkinlikleri ile ilgi-
li literatiir bilgisinin kisith olmasina ragmen depresyon, anksiyete bozukluklari,
alkol ve madde kullanim bozuklugu, yeme bozuklugu, uyum bozuklugu ve iliski
problemleri gibi bircok durum i¢in halihazirda online terapi yaklasimlar: bulun-
makta ve sayilarinin giderek artmas: beklenmektedir (2). Cesitli online terapi
uygulamalarinda, geleneksel psikoterapi ve danigmanlik uygulamalari ve klinik
goriisme teknikleri temel alinmig olup, kullanilan teknoloji farklilik gostermekte-
dir. Bu terapiler kullanildiklar1 dénem ve iletisim teknolojisine gore farkl isimler
almistir. Bunlar; siber terapi (cybertherapy), e-terapi (etherapy), bilgisayar araci-
l1g1 ile psikoterapi (computer-mediated psychotherapy), cevrimigi psikolojik da-
nigma (online counseling); ¢evrimigi terapi (online therapy), web danismanligi
(web counseling), internet tabanli psikolojik hizmetler (online therapy), uzaktan
psikolojik danigma (distance counseling)” olarak farkli adlarla ifade edilmistir
(3,4,5).

Bu boliimde online terapilerin tarihsel gelisimi, etkinlikleri, kullanimlarinda-
ki gesitlilikler, avantaj ve dezavantajlar1 ve uygulama esnasinda karsilasilabilecek
etik sorunlar ele alinacaktir.
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Yine hasta i¢in tedaviye uyum ve baglilik, online ortamda daha zordur. Teda-

viyi birakma; oturumu kapatma, telefonu kapatma veya baglantiy1 sonlandirma
ile kolaylikla gerceklestirilebilir (52).

SONUC

Online psikoterapilerin bazi dezavantajlarina ve tiim belirsizliklerine ragmen,

cagdas teknolojilerin giindelik hayata etkisinin artis1 ile birlikte daha ¢ok kulla-
nilmaya baglanacag diisiiniilmektedir. Son donemde 6zellikle 2020 yilinda Covid

19 pandemisinin etkisi altinda online psikoterapi ve danigmanlik hizmetlerine

bagvurunun hizla arttig1 diistiniiliirse, etkinlik ve klasik psikoterapiyle karsilastir-

ma ¢alismalarinin yapilmasi, uluslararasi ve iilkeler bazinda ulusal mevzuatlarin
olusturulmasy, etik ilke ve standartlarinin belirlenmesi gerekmektedir (53).
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