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Psikiyatride Teletıp Uygulamaları
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GIRIŞ

Teknolojinin hızla gelişmesinin bir yansıması olarak günümüzde teletıp kul-
lanımı giderek yaygınlaşmaktadır. Telepsikiyatri hizmetini kullanan birey sayısı-
nın her geçen gün daha da artması bizlere telepsikiyatrinin psikiyatrik hizmet-
ler arasında çok çabuk yer edindiğini göstermektedir Artan talebe yanıt olarak 
hizmet alanı da giderek artmaktadır. Telepsikiyatri hizmeti sadece online terapi 
aracı olarak değil aynı zamanda acil danışmanlık, adli amaçlı değerlendirme ve 
konsültasyon amaçlı da sıklıkla kullanılmaktadır.

TELEPSIKIYATRI NEDIR?

Bireysel yaşantıların önemli ve sürekli değişkenlik gösteren bir parçası ola-
rak pek çok bilim dalı ve uygulama alanında karşılık bulan bir kavram olarak 
teknoloji, ruh sağlığı alanında da son yıllarda giderek artan şekilde kendine yer 
bulmaktadır. Telepsikiyatri kelime anlamı ile teletıbbın psikiyatri alanına uyar-
lanmış biçimi olup, iletişim teknolojilerini kullanarak temel ruh sağlığı hizmet 
bakımı sunma uygulamasıdır (1). Sağlık hizmeti sağlayıcıları ile hastalar arasın-
daki uzak bağlantı; klinik gözlem ve görüşme, değerlendirme, teşhis, ilaç tedavisi 
düzenlenmesi ve psikoterapi için verimli iletişimi mümkün kılmaktadır. Var olan 
iletişim teknolojileri ile ulaşılabilir ruh sağlığı hizmetlerinden mahrum kesimlere 
bakım sağlanması ile telepsikiyatrinin önemi ve değeri günden güne artmakta-
dır. Telepsikiyatrinin pragmatik yanı, sağladığı kolaylıklar, günümüzde yaşanan 
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