Psikiyatride Teletip Uygulamalari

GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesinin bir yansimasi olarak giiniimiizde teletip kul-
lanimu1 giderek yayginlasmaktadir. Telepsikiyatri hizmetini kullanan birey sayisi-
nin her gegen giin daha da artmasi bizlere telepsikiyatrinin psikiyatrik hizmet-
ler arasinda ¢ok cabuk yer edindigini gostermektedir Artan talebe yanit olarak
hizmet alani da giderek artmaktadir. Telepsikiyatri hizmeti sadece online terapi

araci olarak degil ayn1 zamanda acil danismanlik, adli amagl degerlendirme ve
konsiiltasyon amagli da siklikla kullanilmaktadir.

TELEPSIKIiYATRI NEDiR?

Bireysel yasantilarin 6nemli ve siirekli degiskenlik gosteren bir pargasi ola-
rak pek ¢ok bilim dali ve uygulama alaninda karsilik bulan bir kavram olarak
teknoloji, ruh saglig: alaninda da son yillarda giderek artan sekilde kendine yer
bulmaktadir. Telepsikiyatri kelime anlamu ile teletibbin psikiyatri alanina uyar-
lanmis bi¢imi olup, iletisim teknolojilerini kullanarak temel ruh saglig: hizmet
bakimi sunma uygulamasidir (1). Saglik hizmeti saglayicilar1 ile hastalar arasin-
daki uzak baglants; klinik gozlem ve goriisme, degerlendirme, teshis, ilag tedavisi
diizenlenmesi ve psikoterapi i¢in verimli iletisimi miimkiin kilmaktadir. Var olan
iletisim teknolojileri ile ulagilabilir ruh saglig1 hizmetlerinden mahrum kesimlere
bakim saglanmasi ile telepsikiyatrinin dnemi ve degeri giinden giine artmakta-
dir. Telepsikiyatrinin pragmatik yani, sagladig1 kolayliklar, giiniimiizde yasanan
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