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Ortodontide Dijital Teknoloji
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GIRIŞ

Ortodonti dişsel bozukluklar ile çeneler ve yüzün iskeletsel bozukluklarının 
teşhisi, önlenmesi ve tedavisi ile ilgilenen diş hekimliği dalıdır. Ortodontik te-
davi, kraniyofasiyal kompleksi oluşturan iskelet ve yumuşak dokuları üç boyutlu 
olarak etkilemesine karşın, mevcut tanı araçlarının çoğu hastayı yalnızca iki bo-
yutlu olarak değerlendirmeye olanak tanır (1).

Kraniyofasiyal yapıların form ve boyutlarının kaydı ve ölçümü için günümüz-
de çok çeşitli görüntüleme tekniklerinin bulunması, görüntülemede standardi-
zasyonun belirlenmesini ihtiyaç haline getirmiştir. Standardizasyon; maliyet, ya-
rarlılık ve risk arasındaki dengeleme çabası ile belirlenmiştir. Ortodontistler, tüm 
bu faktörleri göz önüne alarak, üç boyutlu olan baş boyun bölgesinin anatomisini 
değerlendirmek için genellikle iki boyutlu görüntüleme tekniklerinden yararlan-
maktadırlar (2). Ortodontide teşhis amacıyla kullanılan fotoğraflar, diş modelleri, 
panoramik ve sefalometrik radyografiler ile anatomik yapı detaylandırılarak, bir 
bütünü temsil eden farklı görüntü parçaları bir araya getirilmeye çalışılmaktadır. 
Ancak bu anatomik segmentasyon, klinisyenin gerçek anatomik yapıyı zihninde 
yeniden oluşturmasını zorunlu kılmaktadır (2–5).

İdeal görüntüleme yöntemi; maksimum bilgiyi, minimum fizyolojik risk ve 
maliyetle vermelidir. İdeal görüntülemenin temel prensibi, üç boyutlu anatomik 
yapıların boyut ve formlarının belirlenmesi ve diğer anatomik yapılarla ilişki-
lerinin uzaysal oryantasyonda tespit edilmesidir. Bu da anatominin, uzayın üç 
düzleminde değerlendirilmesini gerektirmektedir. Çünkü üç boyutlu (3B) krani-
yofasiyal yapı iki boyuta (2B) indirgendiğinde önemli ve temel bilgiler kaybedi-
lebilmektedir (2).
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türünde rapor edilmiştir (60–62). Günümüzde üç boyutlu yazıcıların en yaygın 
kullanım alanı, şeffaf retainer ve aligner imalatı üzerinedir (63). Klinisyenler, diş-
leri ideal konumlarına taşıdıktan sonra, ağız içi kayıtların 3B modellerini klinikte 
bastırabilir ve bu modeller üzerinden termoplastik malzemeler kullanarak kendi 
alignerlarını imal edebilirler. Bu teknoloji, 3B modellerin baskı aşaması atlanıp 
retainerları doğrudan dijital ortamda tasarlamak için kullanılmış ve poliamit 
malzemeden 3B retainerlar imal edilmiştir (61).

Diş model kaidesinin düzeltilmesi, şekillendirilmesi ve braket tasarımı için 
özel yazılımlar mevcuttur. Titanyum Herbst, uyku apnesi gibi apareyler dijital or-
tamda tasarlanırlar böylece dişetlerine mükemmel uyum sağlayacak şekilde üre-
tilebilmektedir. Dental ve ortodontik uygulamalara uygun olarak malzeme yelpa-
zesi genişletilmelidir. Üretim sürecinin dijitalizasyonu ve malzeme bileşenlerinin 
standardizasyonu, tutarlı sonuçlar elde etmek için önemli adımlardır (9,64,65).

SONUÇ

Dijital teknoloji diş hekimliğinde hızla ilerlemektedir. Bilgisayarlar, önceden 
elle yapılan işleri daha kolay, daha hızlı, daha ucuz ve daha öngörülebilir hale ge-
tirmektedir. Kraniyofasiyal görüntülemenin yakın gelecekte tamamen dijital hale 
gelmesi beklenmektedir. Ortodonti topluluğunun bilgilerini artırması, klinik uy-
gunluğu ve güvenilirliği değerlendirmesi ve diğer uygulamaları da dikkate alması 
gerekmektedir (56).
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