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1. Bölüm

Dijital Platformların Sosyalite  
Üzerine Etkileri

Saime ÖZBEK ŞEBİN1

GIRIŞ

İnsan sosyal, toplumsal bir canlıdır. Sosyalite, toplum içindeki bireylerin ara-
sındaki ilişkilerin sebep, gelişim ve neticelerinin toplamıdır. Dolayısıyla insan-
ların bireysel ve toplumsal olmak üzere iki farklı ve aynı zamanda birbirleriyle 
ilişkili kimlikleri mevcuttur (1). Bu kimlikler kişilerin davranış ve düşünce özel-
likleri, ruhsal durumları, ilgileri, değerleri, sosyal tutumları gibi pek çok faktör 
tarafından şekillenir, evrilir (2). Gelişen teknoloji, dünyadaki değişimler ve küre-
selleşmenin etkileriyle iletişim teknolojilerinin hayatımızdaki kullanım alanları 
ve etkileri her geçen gün artmaktadır (3).

Öncelikle konuşma ve mesajlaşma için kullanılan telefonlar teknolojik geliş-
melerle daha fazla fonksiyon kazanarak video kaydı, fotoğraf çekme, internete 
ulaşım kolaylığı ile görüntülü konuşma, navigasyon, alışveriş, Instagram, Facebo-
ok, Whatsapp, Twitter, Tik tok, Youtube gibi sosyal medya uygulamalarıyla kişi-
lerin bilgiye daha kolay ve hızlı ulaşabilmelerine yaşamlarını daha kolay hale ge-
tirmelerine yardımcı olmaktadır (4-6). Ayrıca akıllı telefonların kolay taşınması, 
kullanıcının tercihleri, zevklerine göre düzenleyebilmesi bireysel bir araç haline 
dönmesine neden olmaktadır. İnsanların yanlarında sürekli taşıdıkları telefonlar 
kontrollü bir şekilde kullanılmadıklarında zamanla alışkanlıklara ve ne yazık ki 
ilerleyen süreçte bağımlılıklara bunun sonucunda da birçok soruna neden ola-
bilmektedir (7). Dijital platformlara bu kadar kolay ve sürekli ulaşılabilmesi aşırı 
kullanıma bu da sosyokültürel, psikolojik ve fizyolojik açıdan olumsuz sonuçlara 
neden olabilmektedir.

Bağımlılık bir davranış veya maddenin kişinin bedensel, ruhsal sağlığını veya 
sosyal yaşantısını kötü yönde etkilemesine rağmen davranışa veya madde alımı-
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SONUÇ

Teknolojik gelişmelerin etkisiyle akıllı telefonların özellikleri ve ulaşılabilirli-
ğinin artması ile internet tüm Dünyada yaygın olarak kullanılmakta, bireysel ve 
toplumsal yapı üzerinde ciddi etkilere neden olmaktadır. Bu kadar yaygın ve etki-
li olarak kullanılan dijital platformlar zorbalık, pornografi, terörizm gibi güvenlik 
sorunlarını de beraberinde getirmiştir. Dijital dünya tarafından kuşatılmış, sanal 
ve geçici arkadaşlıklara düşkün, sanal sosyalite ve internet bağımlısı, maneviyat 
ve ahlaki değerlere uzak bireyler türemiştir. Bütün bunlar baş ağrısı, tinnitus, 
dikkat eksikliği, hiperaktivite, uyku problemleri gibi bedensel problemlere sebep 
olduğu gibi sosyal izolasyon, nomofobi, anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol 
açmakta ayrıca toplumsal ahlaki problemler gibi bütün toplumu ilgilendiren du-
rumlara neden olmaktadır.

Psikofizyoloji ve sosyoloji gibi bilimlerin sosyal bir varlık olan insan doğasına 
aykırı olan ve her geçen gün daha da artan dijital platformların bağımlılık dü-
zeyinde kontrolsüz bir şekilde kullanılmasına analitik ve çözümcü bir yaklaşım 
geliştirmesi gerekmektedir.
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