Dijital Platformlarin Sosyalite
Uzerine Etkileri

GIRIS

Insan sosyal, toplumsal bir canlidir. Sosyalite, toplum i¢indeki bireylerin ara-
sindaki iliskilerin sebep, gelisim ve neticelerinin toplamidir. Dolayisiyla insan-
larin bireysel ve toplumsal olmak tizere iki farkli ve ayn1 zamanda birbirleriyle
iligkili kimlikleri mevcuttur (1). Bu kimlikler kisilerin davranis ve diisiince 6zel-
likleri, ruhsal durumlary, ilgileri, degerleri, sosyal tutumlar gibi pek ¢ok faktor
tarafindan sekillenir, evrilir (2). Gelisen teknoloji, diinyadaki degisimler ve kiire-
sellesmenin etkileriyle iletisim teknolojilerinin hayatimizdaki kullanim alanlar1
ve etkileri her gecen giin artmaktadir (3).

Oncelikle konugma ve mesajlagma igin kullanilan telefonlar teknolojik gelis-
melerle daha fazla fonksiyon kazanarak video kaydi, fotograf gekme, internete
ulagim kolayligi ile goriintiilii konusma, navigasyon, aligveris, Instagram, Facebo-
ok, Whatsapp, Twitter, Tik tok, Youtube gibi sosyal medya uygulamalariyla kisi-
lerin bilgiye daha kolay ve hizli ulasabilmelerine yasamlarini daha kolay hale ge-
tirmelerine yardimci olmaktadir (4-6). Ayrica akilli telefonlarin kolay taginmast,
kullanicinin tercihleri, zevklerine gére diizenleyebilmesi bireysel bir ara¢ haline
donmesine neden olmaktadir. Insanlarin yanlarinda siirekli tagidiklari telefonlar
kontrollii bir sekilde kullanilmadiklarinda zamanla aliskanliklara ve ne yazik ki
ilerleyen siiregte bagimliliklara bunun sonucunda da birgok soruna neden ola-
bilmektedir (7). Dijital platformlara bu kadar kolay ve siirekli ulasilabilmesi agir
kullanima bu da sosyokiiltiirel, psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz sonuglara
neden olabilmektedir.

Bagimlilik bir davranis veya maddenin kisinin bedensel, ruhsal sagligini veya
sosyal yasantisini kotii yonde etkilemesine ragmen davranisa veya madde alimi-
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Teknolojik gelismelerin etkisiyle akilli telefonlarin 6zellikleri ve ulagilabilirli-
ginin artmast ile internet tiim Diinyada yaygin olarak kullanilmakta, bireysel ve
toplumsal yapr tizerinde ciddi etkilere neden olmaktadir. Bu kadar yaygin ve etki-
li olarak kullanilan dijital platformlar zorbalik, pornografi, terdrizm gibi giivenlik
sorunlarini de beraberinde getirmistir. Dijital diinya tarafindan kusatilmis, sanal
ve gegici arkadasliklara diiskiin, sanal sosyalite ve internet bagimlisi, maneviyat
ve ahlaki degerlere uzak bireyler tiiremistir. Biitiin bunlar bas agrisi, tinnitus,
dikkat eksikligi, hiperaktivite, uyku problemleri gibi bedensel problemlere sebep
oldugu gibi sosyal izolasyon, nomofobi, anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol
agmakta ayrica toplumsal ahlaki problemler gibi biitiin toplumu ilgilendiren du-
rumlara neden olmaktadir.

Psikofizyoloji ve sosyoloji gibi bilimlerin sosyal bir varlik olan insan dogasina
aykar1 olan ve her gegen giin daha da artan dijital platformlarin bagimlilik di-
zeyinde kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasina analitik ve ¢6ztimcii bir yaklagim
gelistirmesi gerekmektedir.
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