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Bölüm 5

D VİTAMİNİ VE ÜRİNER SİSTEM 
ENFEKSİYONLARI ARASINDAKİ İLİŞKİ

Özlem GENÇ1

Özben Özden IŞIKLAR2

GİRİŞ

D vitamini hem doğal hem de kazanılmış bağışıklıkta önem-
li rol oynamaktadır. Uygun genleri stimüle ederek hücreler arası 
fiziksel bağlantıları güçlendirir, epitel hücrelerinde katelisidin ve 
defensin gibi antimikrobiyal proteinlerin üretiminin artmasını 
sağlar ve makrofajlarda oksidatif patlama potansiyelini artırır 
(1,2). Bir çok enfeksiyon türü ile vitamin D düzeyi arasındaki 
ilişki, gerek hayvan deneyleri, gerekse klinik çalışmalar ile araş-
tırılmıştır. Yoğun bakımda yatan sepsisli hastaların izlendiği çok 
merkezli bir çalışmada 25-hidroksi-vitamin D [25(OH)D] düze-
yi düşüklüğü (<15 ng/ml) ile hastaların yaşam süreleri arasında 
doğrudan bir ilişkinin olduğu saptanmıştır. Bu çalışmada ayrıca 
vitamin D düzeyi düşük olan hastalarda daha fazla kan kültürü 
pozitifliğinin olduğu belirtilmiştir (3). Birçok enfeksiyon çeşi-
di ile vitamin D düzeyi arasındaki ilişki benzer çalışmalarda da 
araştırılmış ve özellikle tüberkülozda, D vitamini replasmanının 
akciğer doku hasarını azalttığı bildirilmiştir (4).

Son yıllarda vitamin D düzeyi ile üriner sistem enfeksiyonu 
(ÜSE) arasındaki ilişki, bazı çalışmaların konusu olmuştur. Bu 
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Grup 1’de 447 hasta, Grup 2’de 889 hasta değerlendirilmiştir. 
Grup 1’de 119 hastada (%26,72), grup 2’de 399 hastada (%44,88) 
idrar kültüründe üreme tespit edilmiştir (p<0,05). Her iki grupta 
da üreme saptanan ile üreme olmayan hastalarda 25(OH)D or-
talaması farklı değildir. D vitamini grupları ile üreme oranları 
arasında bir ilişki bulunmamıştır. Hem kadın hem de erkek has-
talarda; 25(OH)D ortalaması ve ayrıca üreme saptanan ve saptan-
mayanlardaki 25(OH)D ortalaması açısından fark bulunmamış-
tır. Kadın ve erkeklerde; D vitamini grupları ile üreme oranları 
arasında bir ilişki tespit edilmemiştir. Hastalarda hipovitaminoz 
[25(OH)D<30 ng/ml] değerlendirildiğinde, bu değerin altında 
veya üstündeki değere sahip hastalarda üreme oranı açısından 
fark tespit edilmemiştir. Sadece Grup 1’de 25(OH)D düzeyi 30 
ng/ml üzerinde olanlarda daha fazla üreme oranı tespit edilmiştir 
(p<0,05).

Çalışmamızda D vitamini yetersizliği ve eksikliği ile ÜSE ara-
sında bir ilişki saptanmamıştır. Ancak poliklinik hastalarında 
25(OH)D düzeyi 30 ng/ml üzerinde olanlarda 25(OH)D düzeyi 
<30 ng/ml olanlara göre daha fazla üreme oranı tespit edilmiş-
tir. D vitamini ile ÜSE ilişkisini araştırmak üzere prospektif ol-
gu-kontrol çalışmalarına ihtiyaç vardır.

Anahtar Kelimeler: 25-hidroksi vitamin D, Üriner sistem en-
feksiyonu, Erişkinler
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