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ANNE SUTU MiKROBIYOTASI VE
SAKLAMA KOSULLARININ MIKROBIYOTA
UZERINE ETKILERI

Meryem COLAK!

GIRIS

Anne siiti, besleyiciligi ve immiinolojik 6zellikleri ile yenido-
ganin saglikli biiytimesi ve gelismesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan bebegin ilk alt1 ay sadece anne siitii al-
masy, en az iki yila kadar da emzirmeye devam edilmesi dogal
beslenme olarak degerlendirilmekte ve 6nerilmektedir (1).

Anne siitii, bliyiime ve gelismenin saglikli ilerlemesi igin
beslenmede en iyi secenektir. Karbonhidrat, niikleotid, yag asi-
ti, immiinglobulin, sitokin, lizozim, laktoferrin, poliamin, im-
miin hiicre ve immiin diizenleyici maddeleri igermesiyle birlik-
te icerdigi mikroorganizmalar ile bebek barsag: igin siirekli bir
mikrobiyota kaynagidir. Saglikli anne siitii yaklasik 10° koloni/
ml mikroorganizma igermektedir. Anne siitiinde potansiyel pro-
biyotik 6zelligi olan Enterococcus faecium, Lactobacillus gasseri,
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum gibi bakterile-
rin yaninda bazi Bifidobacterium tiirleri de bulunmaktadir. Anne
stitinden izole edilen Lactobacillus ve Bifidobacterium tiirleri
bebeklerde bir¢ok metabolik olaymn gerceklesmesinde etkilidir
ve yenidogan barsaginda 6zel ve saglikli mikrobiyota olusmasina
katkis1 vardir (2).
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rin saghiginin korunmasi ve devam ettirilmesi agisindan 6nemli
bir firsattir. Bankalardaki siit ile beslenen bebeklerde nekrotizan
enterokolit, ge¢ baslangich sepsis, gida intolerans: goriilme sik-
Iiginin diisiik oldugu ve taburculuk siiresinin kisaldig1 saptan-
mistir (28). Eksioglu ve ark’ nin yaptig1 calismada kadinlarin
%58,4’linlin anne siitl bankalarin hi¢ duymadig, bilgi sahibi
olanlarinda ¢ok az bir oraninin bilgi kaynagi olarak saglik perso-
nelini belirttigi saptanmistir. Kadinlarin %38,4’ii anne siitii ban-
kasinin dogru bulmadigini, sebep olarak da %75,4’tiniin siit kar-
desi ile evlenme durumunu, %16,9’unun hastalik bulasma riskini
gostermislerdir (11). Avustralya’ da ebe, hemsire ve doktorlarin
anne siitii bankalar1 hakkindaki goriis ve uygulamalarini belir-
lemek amaciyla yapilan bir ¢alismada ebe ve hemsirelerin ¢ok
biiyiik bir kisminin, doktorlarin 1/3’iniin anne siitii bagisininin
onemli oldugunu belirttikleri bulunmustur. Ayn1 ¢alismada ebe
ve hemsirelerin %71’inin, doktorlarin ise %52,2’sinin anne stti
bankalarinin kurulmasina olumlu baktiklar1 saptanmustir (29).
Tiirkiye’ de anne siitii bankasi bulunmamakla birlikte konuyla il-
gili sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne stitii, anne stitii saklama kosullari,
anne siitii mikrobiyotasi
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