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ONSOZ

Bir bilim dali olarak, tip hi¢ siiphesiz ki tiim bilim dallarinin igerisinde en
sanatsali ve sanatlarin ise en bilimselidir. Pek cok ANTI” akimlara kars1 savasa-
rak uzunca bir yolculuktan ge¢mis olan, her ne kadar tibbin 6teki gocugu da olsa
psikiyatrinin bu sifatlar1 en ¢ok hak eden bilim dali oldugunu sdylemek ¢ok da
haksiz olmayacaktir. Sosyolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal pek ¢ok alana
zenginlik katan psikiyatri bilimi ayn1 zamanda sinema, tiyatro ve pek ¢ok kitaba
da ilham kaynag1 olmustur. Ne yazik ki tiim bu zengin 6zelliklerine ragmen psi-
kiyatri tip egitiminde hak ettigi yeri bulamamustir. Psikiyatri ve ruhsal hastaliklar
en fazla damgalanan ve 6tekilestirilen olmuslardir. Damgalama hem diger tibbi
alanlar hem de toplumsal alanlarda stirmekte. Hem ruhsal hastaliklarin taninirli-
gin1 arttirmak hem de damgalamanin 6niine gegilmesini saglamak biz ruh saglig
calisanlarinin birincil gorevi olmalidir. Bu amagla bu kitapta aile hekimligi ve acil
servis klinik pratiginde sik karsilagilan ruhsal bozukluklarin ilgili brans hekimle-
rince taninmasini kolaylastirmak ve tedavi yonetiminde bu hekimlere diisen so-
rumluluklarin paylasiimas: hedeflenmistir.

Doktor Ogretim Uyesi Can Ozlii'niin baslattig1 proje ile Tiirkiyede farkli klinik
disiplinlerden 2000 hekime ulagilmistir. Bu kitap ise bu projenin RUH SAGLIGI
ayagini olusturmaktadir. Bu amagla Tiirkiyenin pek ¢ok farkl ilinde gorev yap-
makta olan uzman ve akademisyen psikiyatri hekimleri ile bir araya gelinmistir.
Bu zor gorev kisa siire igerisinde yazarlar tarafindan basariyla sonlandirilmistir.

Kitabin yazim asamasinda her tiirlii destegini esirgemeyen degerli arkadasim
Dr. Can Ozlit'ye, akademik alanda desteklerini her zaman hissettigim ablam Yase-
min Ozatik ve agabeyim Orhan Ozatike ve tip egitimim boyunca yol arkadaglarim
canim annem ve babama sevgilerimi sunuyorum.

Nermin GUNDUZ
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