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ÖNSÖZ

Bir bilim dalı olarak, tıp hiç şüphesiz ki tüm bilim dallarının içerisinde en 
sanatsalı ve sanatların ise en bilimselidir. Pek çok ‘ANTİ’ akımlara karşı savaşa-
rak uzunca bir yolculuktan geçmiş olan, her ne kadar tıbbın öteki çocuğu da olsa 
psikiyatrinin bu sıfatları en çok hak eden bilim dalı olduğunu söylemek çok da 
haksız olmayacaktır. Sosyolojik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal pek çok alana 
zenginlik katan psikiyatri bilimi aynı zamanda sinema, tiyatro ve pek çok kitaba 
da ilham kaynağı olmuştur. Ne yazık ki tüm bu zengin özelliklerine rağmen psi-
kiyatri tıp eğitiminde hak ettiği yeri bulamamıştır. Psikiyatri ve ruhsal hastalıklar 
en fazla damgalanan ve ötekileştirilen olmuşlardır. Damgalama hem diğer tıbbi 
alanlar hem de toplumsal alanlarda sürmekte. Hem ruhsal hastalıkların tanınırlı-
ğını arttırmak hem de damgalamanın önüne geçilmesini sağlamak biz ruh sağlığı 
çalışanlarının birincil görevi olmalıdır. Bu amaçla bu kitapta aile hekimliği ve acil 
servis klinik pratiğinde sık karşılaşılan ruhsal bozuklukların ilgili branş hekimle-
rince tanınmasını kolaylaştırmak ve tedavi yönetiminde bu hekimlere düşen so-
rumlulukların paylaşılması hedeflenmiştir. 

Doktor Öğretim Üyesi Can Özlü’nün başlattığı proje ile Türkiye’de farklı klinik 
disiplinlerden 2000 hekime ulaşılmıştır. Bu kitap ise bu projenin RUH SAĞLIĞI 
ayağını oluşturmaktadır. Bu amaçla Türkiye’nin pek çok farklı ilinde görev yap-
makta olan uzman ve akademisyen psikiyatri hekimleri ile bir araya gelinmiştir. 
Bu zor görev kısa süre içerisinde yazarlar tarafından başarıyla sonlandırılmıştır.

Kitabın yazım aşamasında her türlü desteğini esirgemeyen değerli arkadaşım 
Dr. Can Özlü’ye, akademik alanda desteklerini her zaman hissettiğim ablam Yase-
min Özatik ve ağabeyim Orhan Özatik’e ve tıp eğitimim boyunca yol arkadaşlarım 
canım annem ve babama sevgilerimi sunuyorum.

Nermin GÜNDÜZ
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