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Bölüm AİLE İÇİ ŞİDDET VE 
RUHSAL YANSIMALARI37

Feyza ÇELİK1

Aile içi şiddetin geçmişten bugüne toplumun önemli bir kesimini etkilediği 
bilinmekle birlikte son yıllarda medyada yer alan ve toplum vicdanını derinden 
etkileyen haberler bu konunun önemini bir kez daha göz önüne sermektedir. Bu 
yazının hazırlanma sürecinde eşi tarafından çocuğunun gözü önünde öldürülen 
“E.B” cinayeti ne yazık ki bunun en canlı örneğidir.

Aile içi şiddet, Birleşmiş Milletler (BM) tarafından ‘özel yaşamda genellikle 
cinsel ilişki ya da kan bağı ile bağlı bireyler arasında vuku bulan bir şiddet türü’ 
olarak tanımlanmaktadır (1, 2). Aile içi şiddet denildiğinde akla ilk olarak kadına 
yönelik şiddet gelmekle birlikte aile içi şiddetten etkilenen bireyler kadınlar ile sı-
nırlı değildir. Çocuklar, yaşlılar, engelli aile üyeleri ve erkeklerin de aile içi şiddete 
maruz kaldığının unutulmaması gerekmektedir.

Aile içi şiddet türleri takip etmeyi, psikolojik, sözel, fiziksel, cinsel ve ekono-
mik şiddeti, ihmal ve istismarı ve Munchausen by Proxy’i içermektedir (3) (Ay-
rıntılı tanımlar için Tablo 1’e bakınız).

Aile içi şiddet önemli bir toplum sağlığı sorunu olup multidisipliner ve bütün-
cül bir yaklaşım gerektirmektedir. Sağlık çalışanlarının rolü aile içi şiddete ma-
ruz kalan kişileri değerlendirme, tedavi etme ve yönlendirmedir. Bununla birlikte 
halen, aile içi şiddet mağduru olan kadınların sadece üçte biri bu durumu sağlık 
çalışanları ile gönüllü olarak paylaşmaktadır (4). 2014 yılında yapılan Türkiye’de 
Kadına Yönelik Aile İçi Şiddet araştırması ise şiddete maruz kalan kadınların 
%89’unun hiçbir kuruma başvurmadığını göstermiştir (5). Bu nedenle sağlık ça-
lışanlarının kadına yönelik şiddetin öngörücülerini, belirti ve bulgularını tanıma-
ları ve müdahale etmeleri şiddet mağduru kişilerin şiddet sarmalından uzaklaştı-
rılması, tedavi ve rehabilite edilebilmesi için en önemli basamağı oluşturmaktadır.
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