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37 RUHSAL YANSIMALARI

Feyza CELIK!

Aile i¢i siddetin ge¢misten bugiine toplumun 6nemli bir kesimini etkiledigi
bilinmekle birlikte son yillarda medyada yer alan ve toplum vicdanini derinden
etkileyen haberler bu konunun 6nemini bir kez daha g6z 6niine sermektedir. Bu
yazinin hazirlanma siirecinde esi tarafindan ¢ocugunun gozii 6niinde 6ldiiriilen
“E.B” cinayeti ne yazik ki bunun en canli 6rnegidir.

Aile i¢i siddet, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan ‘6zel yasamda genellikle
cinsel iliski ya da kan bag ile bagh bireyler arasinda vuku bulan bir siddet tiiri’
olarak tanimlanmaktadir (1, 2). Aile i¢i siddet denildiginde akla ilk olarak kadina
yonelik siddet gelmekle birlikte aile i¢i siddetten etkilenen bireyler kadinlar ile s1-
nirl degildir. Cocuklar, yaslilar, engelli aile tiyeleri ve erkeklerin de aile ii siddete
maruz kaldiginin unutulmamasi gerekmektedir.

Aile ici siddet tiirleri takip etmeyi, psikolojik, sozel, fiziksel, cinsel ve ekono-
mik siddeti, ihmal ve istismar1 ve Munchausen by Proxy’i icermektedir (3) (Ay-
rintili tanimlar icin Tablo 1’e bakiniz).

Aile i¢i siddet 6nemli bir toplum saglig1 sorunu olup multidisipliner ve biitiin-
ciil bir yaklagim gerektirmektedir. Saglik ¢alisanlarinin rolii aile i¢i siddete ma-
ruz kalan kisileri degerlendirme, tedavi etme ve yonlendirmedir. Bununla birlikte
halen, aile i¢i siddet magduru olan kadinlarin sadece tigte biri bu durumu saghk
calisanlari ile goniillii olarak paylasmaktadir (4). 2014 yilinda yapilan Tiirkiyede
Kadma Yonelik Aile Ici Siddet arastirmasi ise siddete maruz kalan kadinlarin
%89’unun hicbir kuruma basvurmadigini gostermistir (5). Bu nedenle saglik ¢a-
lisanlarinin kadina yonelik siddetin 6ngoriiciilerini, belirti ve bulgularini tanima-
lar1 ve miidahale etmeleri siddet magduru kisilerin siddet sarmalindan uzaklasti-
rilmasi, tedavi ve rehabilite edilebilmesi i¢in en 6nemli basamagi olusturmaktadir.

! Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
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