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GIRIS

Sevilen kisinin kaybi, bireyin yasaminda karsilasabilecegi en stresli olaylardan-
dir. Kay1p sonrasi ortaya ¢ikan giinliik aktivitelere karsi ilginin azalmasi, 6zlem
ve hasret duygular1 i¢inde stirekli kaybedilen kisiyi diisiiniip durma, islevsellikte
bozulma gibi ruhsal ve fizyolojik belirtilerle karakterize akut yas tepkisi; kisiden
kisiye, yasanan kayba, kiiltiire gore bityiik degiskenlik gosterebilir. Dogal bir siireg
olan akut yas tepkisi, her ne kadar son derece ac1 verici olup, duygusal ve somatik
stresle beraber kisinin giinliik hayatini ve islevselligini olumsuz etkilese de ruh-
sal bir bozukluk olarak degerlendirilmez ve ¢ogu zaman tedavi gerektirmeden
zaman igersinde ¢oziiliir. 60 yasin1 ge¢mis yetiskinlerde yas, olagan, alisilmis bir
deneyimdir (1). DSM-4’te ayr1 bir tani1 kategorisinde degerlendirilmeyen yas re-
aksiyonu, depresif bozukluklar i¢in ayirici tanida yer almakta; DSM-5’te ise, ileri
galigmalar igin durumlar béliimiinde, Siiregiden Karmagik Yas Bozuklugu” baslig
altinda bulunmaktadir (2,3).

Yas reaksiyonu giiniimiizde 6liim ve ayrilik karsisinda verilen 6zgiin bir tepki
gibi algilansa da bireyin herhangi bir kayip ve ani degisim karsisinda ortaya ¢1-
kan uyum saglama cabasi olarak da tanimlanabilir. Bu konuda ¢ogu zaman ayni1
durumu ifade etmek i¢in birbirinin yerine de kullanilan, ancak her biri farkl: bir
kavram ve duruma karsilik gelen, kayip yasama (bereavement), matem (mour-
ning), yas (grief) gibi adlandirmalar bulunmaktadir. Kavram olarak bunlara tek
tek bakacak olursak:

Kay1p yasama (bereavement): Somut olarak bir kayip yasama durumudur. Bi-

reysel veya duygusal bir tepkiyi degil, objektif bir durum olarak kayip yasamis
olma halini ifade eder.

' Psikiyatrist, SBU Okmeydani EAH, muratserkany@gmail.com
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ve rebound anksiyeteye neden olabilecegi goz 6niinde bulundurularak rutin-
de ¢ok sinirli vakalar disinda tercih edilmemelidir.

» Antidepresanlarin akut ve komplike yasta yararlari {izerine somut veri bulun-
mamaktadir. Yas stirecinde ortaya ¢ikan veya alevlenen major depresif bozuk-
luk, anksiyete bozukluklar1 veya travma sonrast stres bozuklugu saptandigin-
da kullanilabilir.

» Komplike yasta psikoterapi, oncelikli terapi modalitesidir. 16 haftalik Komp-
like Yas Tedavisi, diger terapi modalitelerine gore daha etkili bulunmustur.
Antidepresanlar ise, eslik eden depresif belirtileri azaltirken, yas belirtilerinde
degisiklik yapmamaktadirlar.

o Ani 6liim, travmatik 6liim ve ani bebek 6liimii sonrasinda, aileye dlenle ve-
dalasabilme, duygularini yasama imkani saglanmali, yasanan siiregle ilgili de-
tayli bilgi verilmeli, ilerleyen zamanlarda iletisim stirdiiriilmelidir.

o  Oliim haberi vermek, birgok saglik ¢alisaninin sik karsilagtig1 ancak her sefe-
rinde zorlanma ve kaginmalarin yasandigi bir durumdur. Bu konuda 6nerilen
basamakli algoritmalarin 6grenilmesi, olasi durumlara hazirlikli olmak a¢1-
sindan yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yas, kayip, komplike yas, beklenti yasi, ani 6liim, ani be-
bek oliimii, o6liim haberi vermek.
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