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Bölüm PSİKİYATRİK 
HASTALIKLARA YÖNELİK 

DAMGALAMA35

Handan NEZE1

GIRIŞ

Damga (Stigma) “yara, iz, işaret” sözlük anlamında olmakla beraber, geçmişte ve 
günümüzde “kara leke, yüz kızartıcı işaret ve normal dışı olmak” anlamında kul-
lanılmaktadır (1). Kelimenin kullanımı orta çağda suçluların toplumdan farklı, 
tanınır olmalarını sağlamak ve suçlarının göstergesi olması için kızgın demirle 
dağlanmalarından bu yana olumsuz anlamı ile devam etmektedir. Damgalanan 
kişiye damgalama ile utanılacak bir özellik yüklenmiş olur (1).

Damgalama (stigmatizasyon) ise toplumun “normal” saydığı ölçülerin dışında 
kalması nedeniyle kişinin toplumca değersizleştirilmesi ve genel olarak kötülen-
mesi olarak tanımlanır. Son yıllarda damgalama ruhsal hastalıkların toplumsal 
etkileri nedeni ile daha çok ilgi odağı olmaya başlamıştır. Damgalamanın hastalık 
üzerindeki olumsuz sonuçları sadece hastanın kendisini değil, ailesini ve toplumu 
da etkilemektedir (1).

Damgalama tüm insanlık tarihi boyunca en çok ruhsal hastalığı olan kişiler 
için yapılmıştır. Davranışları, konuşmaları, giyim kuşamları ve düşünceleri anla-
şılamayan kişiler önyargılı bir tutum ile zararlı ve tehlikeli olarak görülmüşlerdir 
(2). Özellikle orta çağda olmak üzere tüm tarih boyunca ruhsal rahatsızlığı olan 
kişiler doğaüstü güçlere ya da şeytani özelliklere sahip tehlikeli insanlar olarak 
tanımlanmış ve bunların sonucunda da toplumdan izole edilmiş ve cezalandırıl-
mışlardır (1).

Bu kitap bölümünün amacı ruhsal hastalıklarda damgalamayı tanımlamak ve 
olası olumsuz sonuçları ve bu sonuçların önlenebilmesi için gerekli müdahaleler-
den bahsetmektir.

1	 yazar bilgisi eksik
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denle damgalamayı önleme çalışmaları son derece önemlidir. Toplum genelinde 
bilgilendirme yapılması, medyanın damgalayıcı etkilerinin azaltılması, hastalar 
ile toplum arasındaki temasın arttırılması damga karşıtı müdahaleler de ele alın-
malıdır. Damgalama ile mücadele hastalığın tedavisi kadar önemli ve etkilidir, 
hasta ve hasta yakınlarının yaşam kalitesini arttırır.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, ruhsal hastalıklar, stigmatizasyon.
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