I PSIKIYATRIK
35 HASTALIKLARA YONELIK
DAMGALAMA

Handan NEZE!

GIRIS

Damga (Stigma) “yara, iz, isaret” sozlitk anlaminda olmakla beraber, ge¢miste ve
gliniimiizde “kara leke, yiiz kizartic1 isaret ve normal dis1 olmak” anlaminda kul-
lanilmaktadir (1). Kelimenin kullanimi orta ¢agda suglularin toplumdan farkls,
taninir olmalarini saglamak ve suglarinin gostergesi olmasi icin kizgin demirle
daglanmalarindan bu yana olumsuz anlami ile devam etmektedir. Damgalanan
kisiye damgalama ile utanilacak bir 6zellik yitklenmis olur (1).

Damgalama (stigmatizasyon) ise toplumun “normal” saydig1 6lgiilerin diginda
kalmasi nedeniyle kisinin toplumca degersizlestirilmesi ve genel olarak kétiilen-
mesi olarak tanimlanir. Son yillarda damgalama ruhsal hastaliklarin toplumsal
etkileri nedeni ile daha ¢ok ilgi odag1 olmaya baslamistir. Damgalamanin hastalik
tizerindeki olumsuz sonuglar1 sadece hastanin kendisini degil, ailesini ve toplumu
da etkilemektedir (1).

Damgalama tiim insanlik tarihi boyunca en ¢ok ruhsal hastalig1 olan kisiler
i¢in yapilmistir. Davranislari, konusmalari, giyim kusamlar: ve diisiinceleri anla-
silamayan kisiler 6nyargili bir tutum ile zararl ve tehlikeli olarak goriilmiiglerdir
(2). Ozellikle orta ¢agda olmak iizere tiim tarih boyunca ruhsal rahatsizligi olan
kisiler dogaiistii giiclere ya da seytani ozelliklere sahip tehlikeli insanlar olarak
tanimlanmis ve bunlarin sonucunda da toplumdan izole edilmis ve cezalandiril-
muislardir (1).

Bu kitap béliimiiniin amaci ruhsal hastaliklarda damgalamay1 tanimlamak ve

olas1 olumsuz sonuglar ve bu sonuglarin 6nlenebilmesi i¢in gerekli miidahaleler-
den bahsetmektir.

1

yazar bilgisi eksik
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denle damgalamay1 6nleme galigmalar: son derece 6nemlidir. Toplum genelinde
bilgilendirme yapilmasi, medyanin damgalayici etkilerinin azaltilmasi, hastalar
ile toplum arasindaki temasin arttirilmas: damga karsit1 miidahaleler de ele alin-
malidir. Damgalama ile miicadele hastaligin tedavisi kadar énemli ve etkilidir,
hasta ve hasta yakinlarinin yasam kalitesini arttirir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, ruhsal hastaliklar, stigmatizasyon.
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