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Bölüm TRAVMA VE İLİŞKİLİ 
RUHSAL BOZUKLUKLAR33
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Mehmet Sinan AYDIN2

GİRİŞ

Süreğen yaşam içerisinde her birey olumsuz yaşam olayları ile karşılaşabilmekte-
dir. Fakat bireyin olağan başa çıkma mekanizmalarının boyutlarını aşan olumsuz 
yaşantılar, ruhsal yapı üzerinde özel etkiler bıraktığında bu tür deneyimleri ruhsal 
travma olarak tanımlayabiliriz (1, 2). Diğer bir ifadeyle bireyin olağan yaşamının 
dengesini koruma ve uyum sağlama süreçlerini etkileyen gerçek veya algılanan 
olağandışı yaşam olaylarıdır (3, 4). Ruhsal travma olarak adlandırılan bu olağan-
dışı yaşam olayları; sel, deprem, fırtına gibi doğal olaylar olmasının yanı sıra has-
talık, kaza, şiddet, tecavüz, işkence, ani ölüm, yaralanma, patlama, yangın, savaş 
gibi insan eliyle olan olayları da kapsamaktadır (5, 6). Burada önemli olan bir ola-
yın travmatik olarak kabul görmesi için kesin kriterlerin olmadığının bilinmesidir 
(7). Yani olayın travma olarak nitelik kazanması kişiye göre değişmektedir. Olayın 
aniden yaşanması, kontrol edilememesi, şiddetli olması, başa çıkma mekanizma-
larının yetersiz kalması, çaresizlik ve korku oluşturması gibi özellikler travma ola-
rak değerlendirilmesi riskini artırmaktadır (8, 9).

Yaşanan olayı, sıradan olmaktan ayıran en önemli özelliğinin kişinin gelecek 
ve dünya bağlamında temel düşünce, duygu, yargı ve kabullerini sarsan olaylar 
olduğu söylenebilir. Ayrıca insanoğlunun fiziksel ve ruhsal gelişim evresi olarak 
kabul gören 18 yaş altında ruhsal travmalar çocukluk çağı travmaları olarak kabul 
görmektedir ve ayrıca önem arz etmektedir (10).
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kalmış kişilerde hastalık gelişmesini engellemek için erken müdahale önemlidir. 
Bu nedenle travma maruziyeti bulunan ve TSSB gelişmiş hastaların psikiyatri uz-
manına yönlendirilmesi, bu süre zarfında iyi bir psikososyal destek sağlanması 
yerinde olacaktır.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrası stres bozukluğu, travma, ruhsal, akut 
stres bozukluğu.
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