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GIRIS

Siiregen yasam igerisinde her birey olumsuz yasam olaylari ile karsilasabilmekte-
dir. Fakat bireyin olagan basa ¢itkma mekanizmalarinin boyutlarini asan olumsuz
yasantilar, ruhsal yap1 iizerinde 6zel etkiler biraktiginda bu tiir deneyimleri ruhsal
travma olarak tanimlayabiliriz (1, 2). Diger bir ifadeyle bireyin olagan yasaminin
dengesini koruma ve uyum saglama siireglerini etkileyen gercek veya algilanan
olagandist yasam olaylaridir (3, 4). Ruhsal travma olarak adlandirilan bu olagan-
dis1 yasam olaylari; sel, deprem, firtina gibi dogal olaylar olmasinin yani sira has-
talik, kaza, siddet, tecaviiz, iskence, ani 6liim, yaralanma, patlama, yangin, savas
gibi insan eliyle olan olaylar1 da kapsamaktadir (5, 6). Burada 6nemli olan bir ola-
yin travmatik olarak kabul gormesi i¢in kesin kriterlerin olmadiginin bilinmesidir
(7). Yani olayin travma olarak nitelik kazanmasi kisiye gore degismektedir. Olayin
aniden yasanmas, kontrol edilememesi, siddetli olmasi, basa ¢ikma mekanizma-
larinin yetersiz kalmasi, aresizlik ve korku olusturmas gibi 6zellikler travma ola-
rak degerlendirilmesi riskini artirmaktadir (8, 9).

Yasanan olayl, siradan olmaktan ayiran en 6nemli 6zelliginin kisinin gelecek
ve diinya baglaminda temel diisiince, duygu, yarg: ve kabullerini sarsan olaylar
oldugu soylenebilir. Ayrica insanoglunun fiziksel ve ruhsal gelisim evresi olarak
kabul goren 18 yas altinda ruhsal travmalar ¢ocukluk ¢ag: travmalari olarak kabul
gormektedir ve ayrica 6nem arz etmektedir (10).
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kalmus kisilerde hastalik gelismesini engellemek i¢in erken miidahale 6nemlidir.
Bu nedenle travma maruziyeti bulunan ve TSSB gelismis hastalarin psikiyatri uz-
manina yonlendirilmesi, bu siire zarfinda iyi bir psikososyal destek saglanmasi
yerinde olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonras: stres bozuklugu, travma, ruhsal, akut
stres bozuklugu.
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