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GIRIS

Cinsellik yasamin dogal ve saglikli bir par¢asi oldugu halde bizler cinsellik konu-
sunda 6grenmeyi yiireklendirmeyen bir kiiltiir ve egitim sisteminden geliyoruz.
Dolayisiyla cinsel sorunlarin konusulmasinin zor oldugu bir toplumda yasiyoruz.
Bu durum elbette hekim hasta iliskisine de yansimaktadir. Kisiler cinsel sorunlari-
n1 hekimlere agmakta da genel olarak zorlanmaktadirlar. Aile hekimligi hastalarin
sorunlarina biyopsikososyal yonden yaklasimlari ve iligkinin siirekliligi agisindan
¢ok degerli bir konuma sahiptir. Bu nedenle cinsel islev bozukluklarinin saptan-
mast agisindan onemli bir islevi bulunmaktadir. Cogu hekim hastanin kendisi
ifade etmedikge cinsel islevleri hakkinda sorgulamaktan kaginmaktadir. Bu ye-
tersiz degerlendirme cinsel islev bozukluklarinin tani ve tedavisinde yetersizlige
yol agmaktadir. Cinsel islev bozukluklar1 yasam kalitesi iizerine olumsuz etkile-
rinden dolay1 aslinda olduk¢a 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Her iki cinsiyeti
de kapsayacak sekilde ele alirsak her 3 kisiden birinin hayatinin bir déneminde
en az bir kez cinsel islev bozuklugu yasadigini séyleyebiliriz. Yayginligina ragmen
cinsel islev bozuklugu olan bireylerin tibbi tedavi amaci ile bagvurma oranlar:
¢ok diisiiktiir ve yayginlig1 bu kadar yiiksek olan bir sorunun erken taninmasi ve
tedavisinde birinci basamak saglik kurumlarinda gorev yapan aile hekimlerinin
rolii gok 6nemlidir. Aile hekimleri cinsel 6ykii alma teknigini, cinsel islev bozuk-
luklarini, etyoloji ve ayirici tanisini bilmeli, temel danismanlik vasitasi ile cinsel
sorunlara yardimci olabilmeli, tedavisini iistlenemeyecegi bir cinsel islev bozuk-
lugu s6z konusu ise bagvuran kisiyi ve partnerini bilgilendirmeli ve ilgili brang

uzmanina yonlendirmelidir.
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Cinsel islev bozukluklar1 toplumda sik rastlanan, bir¢ok kronik hastalik ve teda-
vide kullanilan ilaglar ile iliskili olabilen ve yasam kalitesi tizerine olumsuz etkile-
rinden dolay1 aslinda olduk¢a 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Birinci basamak
saglik kurumlar: cinsel islev bozukluklarinin tespit edilmesinde ¢ok degerli bir
konuma sahiptir. Bu nedenle birinci basamakta gorev yapan hekimlerin cinsel
saglik ve cinsel islev bozukluklar: hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Cinsel islev bozukluklarinin tespiti ve tedavisinde aile hekimlerine cinsel dyki
alma, cinsel saglik konusunda danigmanlik verme, danisan kisileri dogru yonlen-
dirme konularinda 6nemli gorevler diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak saglik hizmetleri, cinsel islev bozukluk-
lary, cinsel saglik
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