I ANKSIYETE
E BOZUKLUKLARININ
TANINMASI VE YONETIMI

Dilek CAGLAR TETIK!

GIRIS

Anksiyete bozukluklar1 toplumda en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan olup
(1,2) islevsellikte 6nemli diizeyde bozulma olusturmakta ve yeti yitimi ile sonlan-
maktadir. Ayrica saglik hizmetlerinin sik kullanimi nedeniyle toplum igin biiyiik
bir ekonomik ytik ile iliskilidir. Bir¢ok hasta tedavi i¢in saglik hizmetlerine bas-
vurmaz. Tedaviye bagvuranlar ise ilk bagvuruda psikiyatrist ve diger uzman he-
kimlere basvururlar, pratisyen hekim bagvurulari ise daha sonra gelmektedir (3).
Bir ¢alismada bu hasta grubunun klinik degerlendirmelerde sadece yaklagik yari-
sinin tanindig gosterilmistir (4). Bu nedenle birinci basamak saglik hizmetlerin-
de oykii alinmasi sirasinda mutlaka 6nceki hekim bagvurulari gozden gegirilmeli,
ayirici tanida anksiyete bozukluklar: mutlaka géz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu béliimde birinci basamak saglik hizmetlerinde anksiyete bozukluklarinin
taninmast, ayiric tani ve tedavi siiregleri hakkinda bilgi vermeyi amagladik.

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI

Anksiyete nedeni bilinmeyen ve i¢ odakli olan, belirsiz ya da gatigmali bir tehdide
kars1 olusturulan bir yanittir. Hafif gerginlik ile panik boyutuna varacak kadar de-
gisken bir siddet araliginda olabilir. Genelde bir yitim ya da bastirilmis, bilingdist
ruhsal bir i¢ catisma bu duygunun kaynagidir (5).

Korku ile kaygi birbirine benzer. Freuda gore korku dis diinyadaki gergek
bir tehdide, anksiyete bilin¢dis1 olan igsel bir tehlikeye gosterilen bir yanittir. Iki
duygusal tepki arasindaki bir diger ayrim ise korku ani, kayginin ise sinsi sekilde
ortaya gikisidir (5). Korku kelimesi koken olarak Almancadan gelmektedir ve pu-
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bedensel hastaliklarin gidisini olumsuz etkilemeleri nedeniyle, dogru taninmalar:
ve dogru tedavileri edilmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozuklugu, 6zgiil fobi, sosyal anksiyete bozuklugu, agorafobi.
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