B;‘ém NOROLOJIK HASTALIKLAR

VE PSIKIYATRI

Mehmet Alper CINAR?

GIRIS

Psikanaliz akiminin baskin oldugu yillardan sonra nérobilim alanindaki gelisme-
ler klinik psikiyatri uygulamalarinin hizla degismesine neden olmustur. Norot-
ransmitter, nérogoriintiileme, immiinokimyasal ve genetik gelismeler hem psi-
kiyatrik hem de norolojik hastaliklarin risk faktorleri, tani, tedavi, prognozlari
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmamiza neden olmustur (1).

Ayni hedef organa sahip olan psikiyatri ve noroloji disiplinleri bu nedenden
otiirti benzer semptomlari siklikla paylasmaktadir. Psikiyatrik hastaliklarin sey-
rinde noérolojik belirtiler, norolojik hastaliklarin seyrinde psikiyatrik belirtiler
hem calisma sonuclarinda hem de vaka sunumlarinda oldukga sik olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir (1,2). Semptomlarin bir biitiin olarak ele alinmasi varilacak
tanisal stirecin daha saglikli olmasina katkida bulunacaktir.

Bu béliimde, birinci basamak pratiginde sik olarak goriilen norolojik hasta-
liklarin psikiyatrik yonden degerlendirilmesine yardimci olmak amaglanmustir.
Kitabin diger boliimlerinde yer alan deliryum, demans, uyku bozukluklarina ve
endokrin hastaliklarda gézlenen néropsikiyatrik durumlara ve onkolojik hasta-
liklara bu béliimde yer verilmemistir.

NOROPSIKOLOJiK DEGERLENDiRME

Noropsikolojik degerlendirme, biligsel ve davranigsal alanda gozlenen ortak
semptomlarin dogasini ve siddetini saptamada yardimci olabilir. Yapilan deger-
lendirme ile hastalarin biligsel yapisi, kisilik yapisi, sosyal davranisi, emosyonel
durumu ve uyum becerileri hakkinda bilgi vermektedir (1, 2).
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nemler gibi afektif veya davranissal degisiklikler, Wilson hastaliginda ilk bagvuru
belirtileri olabilir. Entellektiiel bozulma erken dénemde hafif olarak gézlenebilir
(108).

SONUC

Pek ¢ok noérolojik hastalikta giinliik psikiyatri kliniginde karsilasilan ruhsal has-
talik tablolari ile karsilagmak olasidir. Bu nedenle norolojik hastalik tanisi alan
hastalarda ayrintili psikiyatrik oykii alinmasi, gerekirse yakinlari ile goriigiilmesi
ve ruhsal durum muayenesi yapilmasi 6nemlidir.

Ornegin Travmatik beyin hasarinda, frontal lob sendromuna bagl olarak ki-
silik degisikleri gozlenir. Epilepsilerde, nobetlerle iliskili afektif ve psikotik semp-
tomlar yaygindir. Inme sonrasinda en sik gozlenen tablo depresif bozukluktur.
HIV enfeksiyonu sonrasinda bilissel, afektif ve psikotik bozukluklar yaygin olarak
gozlenir. Huntington hastaliginda, motor, biligsel ve davranigsal semptomlar has-
taligin bagindan beri var olabilir.

Tim bunlar g6z dniinde bulundurularak mutlaka multidispliner degerlendir-
me yapilmasi gerekliligi akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: noérolojik hastaliklar, biligsel bozukluklar, kisilik bozuk-
luklar:
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