UYKUSUZLUK SIKAYETI

ILE GELEN HASTADA OLASI

BSlitm PSiKiYAT_Ri_K BOZUKLUKLAR
g VE BIRINCI BASAMAKTA
TEDAVI YAKLASIMLARI

Cansu ULAS?

GIRIS

Uyku insan yasaminin yaklagik tigte birini kapsayan, insan davraniglarinin en
6nemlilerinden biri olup beynin diizenli islemesi igin gerekli bir siiregtir. Uyku,
biiyiik oranda beyin aktivitesi ile iligkilidir. Uykunun nitelik ve nicelik olarak fark-
11 birkag tiirii olup her bir tipinin benzersiz 6zellikleri, islevsel 6nemi ve diizenle-
yici mekanizmalari vardir (1).

Uyku pasif degil aktif bir siirectir. Bu aktif siireg sirasinda zihin; biiytime, gelis-
me, 6grenme, dinlenme ve yenilenme ile ilgili 6nemli gorevleri gerceklestirmek-
tedir. Uykunun niteliginin bozulmas: davranissal ve duygusal sorunlara ve bilissel
islevlerde bozulmalara yol agmaktadir (1-3).

Uyku bozukluklar: esas itibariyle pek ¢ok psikiyatrik hastalikta ortaya ¢ikabil-
diginden psikiyatri ile yakindan iligkilidir ve siklikla belli ruhsal bozukluklarin
tani Ol¢titlerinin bir pargasidir (2,4). Beden ve ruh saghigi bozulan kisilerde en sik
goriilen yakinmalardan biri uyku bozuklugudur. Bu sorunlar is yasaminda verim
azalmasi, agir 6fkelenme ve tartismalarin sebebi olabilmekte ve kazalara zemin ha-
zirlayabilmektedir (3). Bedensel ve ruhsal bozukluklar uyku bozukluklarina neden
olduklar gibi ayrica uyku bozukluklar: da ruhsal bozukluklara sebep olabilir (5-
10).

Bu kitap boliimiinde birinci basamak saglik hizmetlerinde uykusuzluk yakin-
mast ile bagvuran hastalarda tedavi yonetiminin gozden gegirilmesi planlanmustir.

UYKUNUN EVRELERI VE DUZENLENMESI

Uyku karmasik norofizyolojik, biyokimyasal diizenekleri igerir. Hizli olmayan goz
hareketleri (Non Rapid Eye Movement, NREM) ve hizli gz hareketleri (Rapid
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nir. Hasta muayenesi sirasinda olas1 uykusuzluk yakinmasina ek olarak psikiyatrik
hastalik siiphesi oldugunda brans hekimine bagvurmasi saglanmalidur.

Anahtar Kelimeler: uykusuzluk, birinci basamak, psikiyatrik hastaliklar, te-
davi
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