SINIRLILIK SIKAYETI iLE

GELEN HASTALARDA OLASI

BSlim PsiKiYAT_Ri_K BOZUKLUKLAR
i VE BIRINCI BASAMAKTA
TEDAVI YAKLASIMLARI
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GIRIS

Azimsanmayacak sayida hastanin hem eriskin psikiyatri polikliniklerine hem de
birinci basamak saglik kuruluslarina sinirlilik yakinmasi ile bagvurmasina rag-
men erigkin psikiyatrisinde 6zellikle sinirlilikle bagvuran hastalarla ilgili yeteri
kadar ¢alisma yapilmadig: goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda ¢alismalarin
genellikle ¢ocuk ve ergen psikiyatrisinde yiirttildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum muhtemelen ilgili gelisim dénemlerinde bu yakinmanin daha ¢ok izlen-
mesi ve bazi psikiyatrik hastalik tani kriterlerinde sinirliligin ¢cocuk ve ergenlere
o6zel olarak disfori ve keyifsizlik gibi yakinmalara es deger bulgular olarak kabul
edilmesinden kaynakli olabilir. Ozellikle son dénemde yasanan savaslar, gocler,
ekonomik sikitilar sonrasinda tahammiilsiizliik seklinde kendini gosteren sinir-
lilik yakinmasi ile polikliniklere bagvuran hasta sayisindaki artis da goz oniinde
bulunduruldugunda konu ile ilgili biitiinlestirici bir yaklasima ihtiya¢ duyuldugu
agikardur.

Bu boliimiin amaci birinci basamakta ¢alisan hekimler igin sinirlilik yakinma-
s1 ile gelen hastalarin degerlendirilmesi konusunda farkli bir bakis agis1 sunarak
yakinmanin psikiyatrik durumlarla olan iliskisini vurgulamaktir.

Alt Bagliklar
1. Sinirliligin Tanim
2. Sinirlilikle ile Gelen Hastanin Degerlendirilmesinde Dikkat Edilecek Husus-

lar
3. Sinirlilik ile Gelen Hastada Olas1 Psikiyatrik Tanilar
4. Sinirlilik ile Gelen Hastaya Tedavi Yaklagimi
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ligler) 6fke duygusuna (duygusal) ve bu da saldirgan davranislara(davranissal)
neden olmaktadir (69). Baska bir deyisle 6fke duygusunun ve saldirgan davrani-
sin altinda cesitli uyaranlarin diismanca yorumlanmasi yatmaktadir (70). Ofkeyi
azaltmaya yonelik biligsel davranisci terapide (BDT) genellikle 6fkenin hem bilis-
sel hem duygusal hem de davranissal bilesenlerinde degisimi hedefleyen teknikler
kullanilmaktadir.

SONUC

Sinirlilik bir¢ok psikiyatrik hastaliga bagli olarak goriilebilmektedir. Hem hasta-
liklarin gekirdek bulgularindan ve tani kriterlerinde olabilecegi gibi bu tiir semp-
tomlara ek olarak da goriilebilir. Hem psikiyatrik hastaliklarin klinik siddetini ve
gidisatin1 hem de kisiler aras: iligkileri, mesleki ve akademik islevselligi 6nemli
diizeyde olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle sinirlilik ve 6fke kontrol sorun-
lar1 yadsinilmamali ve hastalarin tam bir psikiyatrik degerlendirilmesinin yapil-
mast saglanmalidir. Psikiyatrik muayene ile hastalara erken tani ve tedavi imkani
saglanmasi agisindan kayda deger bir fayda saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sinirlilik, Ofke ataklari, Psikiyatrik Hastaliklar
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