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GIRIS

Insanlarin geligimini saglayan, besin aramak icin birlikte hareket etme yetisini
kazandiran, ugruna insanlarin savagmayi bile goze aldiklar1 temel fizyolojik bir
ihtiya¢ olan beslenme tarihsel bir siire¢ icerisinde incelendiginde biyolojik ihti-
yacin yani sira kiiltiirel, dinsel ve toplumsal kimligi ifade etmenin bir yolu olarak
da kullanilmaya baglanmistir (Sarioglan ve Yabaci, 2018; Ay ve $ahin, 2014:331;
Sandikgioglu, 2007:5). Genel olarak ifade etmek gerekirse yemekler, toplumsal iz-
leri ve toplumsal degisimleri izlemek ve anlamak i¢in mitkemmel bir aragtir. Her
toplumun kendine ait yemekleri, yemek yeme aligkanliklari, gelenekleri ve agirla-
ma usulleri vardir (Saatgi, 2016: 2; Sarioglan ve Iskenderoglu, 2016).

Yiyecek saglama, hazirlama ve tiiketme eylemleri tarih dncesi ¢aglardan beri in-
sanoglunun hayatinin ¢ok 6nemli bir bolimiinti kapsamistir (Samanci, 2013:27).
[lkel topluluklarda insanlar, yagamlarini siirdiirebilmek igin gevrelerinde bulunan
titketime uygun olan ya da olmayan besinlerle beslenmek zorunda kalmiglardir.
Zamanla dini inanglar ve gozlemlere dayali 6gretilerle yenen yiyecekler icinde
saglig1 dogrudan olumsuz etkileyenlerin yasaklanmasi, besin {iretiminin gesitlen-
mesi ve isleme teknolojisinin gelismesiyle toplumlara 6zgii beslenme modelinde
de degismeler olmustur (Baysal vd. 2005). Bir bolgede yetistirilen iirtinler ve bolge
halkinin kiiltiiriiyle bir araya getirilerek olusturulan, o bélgede gelenek haline gel-
mis yemekler yoresel yemekler olarak tanimlanmaktadir. Her bolgenin kendine
6zgii olan bu yemekler 6zellikle diigiin, bayram ve 6zel giinlerde sofralarda daha
¢ok yer almakta ve gegmiste yasamis oldugu bir olaya dayandigindan dolay: diger
yemeklerden istiin tutulmaktadir (Biiyiiksalvarci, Sapcilar ve Yilmaz, 2016:166).
Somut olmayan kiiltiirel 6geler, somut kiiltiirel 6gelere kiyasla daha kolay tiiketile-
bilen, yipratilabilen olgulardir. Tasinmasy, ait oldugu kiiltiiriin yagandig yerlerin
disinda da yagamasi, deneyimlenmesi, miimkiin olmasi somut olmayan kiiltiirel
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