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30.GERİATRİK HASTALARDA 
ANEMİYE YAKLAŞIM

Şerife DEĞİRMENCİOĞLU1

Giriş

Anemi başlı başına bir hastalık değil, altta yatan hastalığın bulgularından biri-
dir. Düzeltilmesi kolay olmakla beraber önemli olan nedenini bulabilmektir. Ama 
bundan önce anemi nedir bunun tarifini yapmak gerekir.

Aneminin Tanımı ve Saptanması

Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımlamasına göre anemi; hemoglobinin (Hb), 15 
yaşın üstünde erkekte 13 g/dl’nin, 15 yaşın üstünde ve gebe olmayan kadında 
12 g/dl’nin, gebelerde ise 11 g/dl’nin altı olarak tanımlanır (1). Anemi için tanım-
lanan normal hemoglobin seviyeleri ırksal özelliklere bağlı olarak da değişebilir. 
Thalasemiler, demir eksikliği anemisi, böbrek yetersizliği ve orak hücreli anemi 
gibi hastalıklar dışlanarak alınan Afrikalı-Amerikalılarda, diğer Amerikalılara göre 
ortalama hemoglobin değeri daha düşük saptanmıştır. Enfeksiyon hastalıkları, 
thalasemiler gibi doğuştan olan kan hastalıkları ve kronik hastalıkların yoğun ol-
duğu ülkelerde ortalama hemoglobin seviyeleri daha düşük seviyelerde olabilir. 
Her ülke için ayrı ayrı ortalama değerin belirlenmesi için daha fazla çalışmaya 
ihtiyaç duyulmaktadır (2).

Geriatrik popülasyonda hemoglobin ve hemotokrit seviyeleri genç popülas-
yona göre daha düşüktür. Ancak erkek ve kadınlardaki ortalama hemoglobin se-
viyeleri arasındaki fark yaş arttıkça azalmaktadır (3-5). Amerika’da NHANES III 
(the third US National Health and Nutrion examination survey /3. Amerikan Ulu-
sal Sağlık ve Beslenme İncelemesi) çalışmasında 1998-2002 arasında San Diego 
bölgesinde yaşayan popülasyonun erkeklerde 59 yaş ve üzeri, kadınların 49 yaş 
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vitamin B12 eksikliği gibi düzeltilebilecek nedenler hızla düzeltilmelidir. Açıkla-
namayan anemilerde hastalar yakından takip edilmelidir. Hastalar asemptotik 
ya da semptomatik oluş durumlarına göre tedavi kararı verilmelidir.
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