GERIATRIK HASTALARDA
ANEMIYE YAKLASIM

Serife DEGIRMENCIOGLU'

Giris

Anemi basli basina bir hastalik degil, altta yatan hastaligin bulgularindan biri-
dir. Duzeltilmesi kolay olmakla beraber 6énemli olan nedenini bulabilmektir. Ama
bundan 6nce anemi nedir bunun tarifini yapmak gerekir.

Aneminin Tanimi ve Saptanmasi

Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimlamasina gére anemi; hemoglobinin (Hb), 15
yasin Ustinde erkekte 13 g/dI’nin, 15 yasin Ustiinde ve gebe olmayan kadinda
12 g/dI'nin, gebelerde ise 11 g/dI'nin alti olarak tanimlanir (1). Anemi igin tanim-
lanan normal hemoglobin seviyeleri irksal 6zelliklere bagli olarak da degisebilir.
Thalasemiler, demir eksikligi anemisi, bébrek yetersizligi ve orak hiicreli anemi
gibi hastaliklar dislanarak alinan Afrikali-Amerikalilarda, diger Amerikalilara gore
ortalama hemoglobin degeri daha disuk saptanmistir. Enfeksiyon hastaliklari,
thalasemiler gibi dogustan olan kan hastaliklari ve kronik hastaliklarin yogun ol-
dugu tlkelerde ortalama hemoglobin seviyeleri daha distik seviyelerde olabilir.
Her Ulke igin ayri ayri ortalama degerin belirlenmesi i¢cin daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir (2).

Geriatrik popilasyonda hemoglobin ve hemotokrit seviyeleri gen¢ populas-
yona gore daha dusiktir. Ancak erkek ve kadinlardaki ortalama hemoglobin se-
viyeleri arasindaki fark yas arttikga azalmaktadir (3-5). Amerika’da NHANES IlI
(the third US National Health and Nutrion examination survey /3. Amerikan Ulu-
sal Saglik ve Beslenme incelemesi) calismasinda 1998-2002 arasinda San Diego
bolgesinde yasayan populasyonun erkeklerde 59 yas ve (zeri, kadinlarin 49 yas
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vitamin B12 eksikligi gibi diizeltilebilecek nedenler hizla dizeltilmelidir. Acikla-
namayan anemilerde hastalar yakindan takip edilmelidir. Hastalar asemptotik
ya da semptomatik olus durumlarina gore tedavi karari verilmelidir.
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