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Giriş

Anemi vücutta kırmızı kan hücrelerinin yeterli miktarda olmaması durumu-
dur. Kırmızı kan hücreleri dokulara oksijen taşıdığından dolayı esansiyel boyut-
tadırlar. Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımlamasına göre anemi: Hemoglobinin 15 
yaş üzerindeki erkeklerde 13g/dl’nin altında, 15 yaş üzerindeki ve gebe olmayan 
kadında 12 g/dl’nin altında, gebelerde ise 11 g/dl’nin altında olması olarak ta-
nımlanır (1).

Hafif anemisi olan hastalar semptom göstermeyebilir. Fakat semptom gös-
termeye başlarlarsa ilk semptomlar genellikle yorgunluk ve bitkinlik hissi, baş 
ağrısı ya da düşünme veya odaklanma problemleri olabilir. Eğer anemi daha ağır 
seviyelerdeyse semptomlar aneminin yavaş veya ani gelişmiş olmasına bağlı 
seyreder. Bu semptomlar ayağa kalkınca sersemlik hissi, soluk cilt rengi, hafif ak-
tivite ile ve hatta dinlenirken nefes darlığı, kötüleşen kardiyovasküler semptom-
lar, dilde ağrı, gözün beyaz kısımlarında mavi renge dönüş, tırnaklarda zayıflık, 
buz veya yiyecek olmayan bazı maddelere karşı yeme isteği duyulması olabilir. 
Aneminin birçok tipi olmakla birlikte sindirim sistemi ile alakalı anemi tipleri de 
vardır.

Gastrointestinal sistem kaynaklı anemilere baktığımızda üç ana başlık gör-
mekteyiz. Bunlar demir eksikliği anemisi, vitamin B12 eksikliğine bağlı anemi ve 
kronik hastalık anemisidir.
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