GASTROINTESTINAL
HASTALIKLARDA ANEMIYE
YAKLASIM

Ufuk Mete YILDIZ!

Girig

Anemi viicutta kirmizi kan hicrelerinin yeterli miktarda olmamasi durumu-
dur. Kirmizi kan hiicreleri dokulara oksijen tasidigindan dolayi esansiyel boyut-
tadirlar. Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimlamasina gére anemi: Hemoglobinin 15
yas Uzerindeki erkeklerde 13g/dI’'nin altinda, 15 yas Uzerindeki ve gebe olmayan
kadinda 12 g/dI'nin altinda, gebelerde ise 11 g/dI’'nin altinda olmasi olarak ta-
nimlanir (1).

Hafif anemisi olan hastalar semptom gostermeyebilir. Fakat semptom gos-
termeye baslarlarsa ilk semptomlar genellikle yorgunluk ve bitkinlik hissi, bas
agrisi ya da dislinme veya odaklanma problemleri olabilir. Eger anemi daha agir
seviyelerdeyse semptomlar aneminin yavas veya ani gelismis olmasina bagli
seyreder. Bu semptomlar ayaga kalkinca sersemlik hissi, soluk cilt rengi, hafif ak-
tivite ile ve hatta dinlenirken nefes darlgi, kétilesen kardiyovaskiiler semptom-
lar, dilde agri, gbziin beyaz kisimlarinda mavi renge donis, tirnaklarda zayiflik,
buz veya yiyecek olmayan bazi maddelere karsi yeme istegi duyulmasi olabilir.
Aneminin birgok tipi olmakla birlikte sindirim sistemi ile alakali anemi tipleri de
vardir.

Gastrointestinal sistem kaynakli anemilere baktigimizda lg¢ ana bashk gor-
mekteyiz. Bunlar demir eksikligi anemisi, vitamin B12 eksikligine bagl anemi ve
kronik hastalik anemisidir.
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