ROMATOLO]JIK
HASTALIKLARDA ANEMIYE
YAKLASIM

Yalkin gALIK1

Girig

Romatizmal hastaliklar farkli klinik bulgular ile seyredebilen ve bircok organ
ve sistemi etkileyen kronik inflamatuar hastaliklar olarak bilinir. Romatizmal
hastaliklar toplumda en sik prevelansi gorilen hastaliklardandir (1). Romatizmal
hastaliklarin hedefinde daha ¢ok kas-iskelet sistemi tutulumu (kas, tendon, bag
doku ve eklem) olmaktadir. Romatizmal hastaliklar kisinin genetik ve ¢evresel
faktorleri zemininde gelisen otoimmun olaylarin yol actigl kronik inflamasyona
neden olur (2). Bu inflamasyon gesitli klinik bulgu ve laboratuar parametrelerin-
de bozukluklar olusturur (1,2). Romatizmal hastaliklarin genel siniflamasi Tab-
lo-1’ de gosterilmistir.
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Yeni Ortaya Cikan Tedaviler

Yeni tedavi stratejileri, hepcidinin biyolojik aktivitesini inhibe ederek, makro-
fajlarda demir tutulmasini tersine gevirmeyi amaglamaktadir. Kemik morfoge-
netik proteini ile indliklenen hepsidinin sentezini inhibe eden dorsomorfin ana-
logu LDN - 193189, dalagin demirini harekete gegirebildi ve enflamatuar bir fare
modelinde ve kronik artrit nedeniyle anemili sicanlarda dolasan demir seviyele-
rini artirabildi (12).

Terapotik Son Noktalar ve Hastalik Modifikasyonu

Anemik hastalari tedavi etmenin temel amaci yasam kalitelerini arttirmak,
yorgunluk ve anemi ile iliskili morbiditeyi azaltmaktir. RA ‘li hastalarda anemi-
nin tedavisi, baska bir yerde 6zetlendigi gibi hastalikla ilgili cesitli semptomlari
(yorgunluk, fiziksel aktivite, eklemlerin sismesi gibi) iyilestirebilir (11). Ornek
olarak, demir eksikligi vakalarinda EUA ve demir ile anti-anemik tedavi, standart
bir immunsipresif tedavide RA hastalarinda sismis eklemlerde belirgin bir azal-
ma ile sonuglandi ve anemi tedavisinin kesilmesinden sonra faydal etki kismen
kayboldu (12).

Sonu¢

Anemi, sistemik romatizmal hastaliklari olan hastalarda yaygindir ve varligi
hastanin fiziksel aktivitesini, morbiditesini olumsuz etkiler ve ayrica altta yatan
inflamatuar hastaligin semptomlarinin siddetini de siddetlendirebilir. Hastalarin
cogunda kronik hastalik anemisi olmasina ragmen, diger bazi faktoérler ve meka-
nizmalar bu klinik olarak ilgili sendromun patogenezine katkida bulunabilir. Bu
nedenle, anemisi devam eden hastalarin dikkatli ve tekrarlanan klinik ve labo-
ratuvar degerlendirmesi zorunludur. Bu bulgu, anemi icin yeni tedavi stratejileri
saglar. Anemi icin yeni terapiler de bagisiklik fonksiyonunu etkilediginden, bu
tedaviler ayrica enflamatuar yaniti azaltabilir ve semptomlari iyilestirebilir, an-
cak simdiye kadar tam olarak anlasilmayan ve agiklanmayan potansiyel olarak
olumsuz etkilere neden olabilir.
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