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ROMATOLOJİK 

HASTALIKLARDA ANEMİYE 
YAKLAŞIM

Yalkın ÇALIK1

Giriş

Romatizmal hastalıklar farklı klinik bulgular ile seyredebilen ve birçok organ 
ve sistemi etkileyen kronik inflamatuar hastalıklar olarak bilinir. Romatizmal 
hastalıklar toplumda en sık prevelansı görülen hastalıklardandır (1). Romatizmal 
hastalıkların hedefinde daha çok kas-iskelet sistemi tutulumu (kas, tendon, bağ 
doku ve eklem) olmaktadır. Romatizmal hastalıklar kişinin genetik ve çevresel 
faktörleri zemininde gelişen otoimmun olayların yol açtığı kronik inflamasyona 
neden olur (2). Bu inflamasyon çeşitli klinik bulgu ve laboratuar parametrelerin-
de bozukluklar oluşturur (1,2). Romatizmal hastalıkların genel sınıflaması Tab-
lo-1’ de gösterilmiştir.
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Yeni Ortaya Çıkan Tedaviler

Yeni tedavi stratejileri, hepcidinin biyolojik aktivitesini inhibe ederek, makro-
fajlarda demir tutulmasını tersine çevirmeyi amaçlamaktadır. Kemik morfoge-
netik proteini ile indüklenen hepsidinin sentezini inhibe eden dorsomorfin ana-
loğu LDN ‑ 193189, dalağın demirini harekete geçirebildi ve enflamatuar bir fare 
modelinde ve kronik artrit nedeniyle anemili sıçanlarda dolaşan demir seviyele-
rini artırabildi (12).

Terapötik Son Noktalar ve Hastalık Modifikasyonu

Anemik hastaları tedavi etmenin temel amacı yaşam kalitelerini arttırmak, 
yorgunluk ve anemi ile ilişkili morbiditeyi azaltmaktır. RA ‘lı hastalarda anemi-
nin tedavisi, başka bir yerde özetlendiği gibi hastalıkla ilgili çeşitli semptomları 
(yorgunluk, fiziksel aktivite, eklemlerin şişmesi gibi) iyileştirebilir (11). Örnek 
olarak, demir eksikliği vakalarında EUA ve demir ile anti-anemik tedavi, standart 
bir immunsüpresif tedavide RA hastalarında şişmiş eklemlerde belirgin bir azal-
ma ile sonuçlandı ve anemi tedavisinin kesilmesinden sonra faydalı etki kısmen 
kayboldu (12).

Sonuç

Anemi, sistemik romatizmal hastalıkları olan hastalarda yaygındır ve varlığı 
hastanın fiziksel aktivitesini, morbiditesini olumsuz etkiler ve ayrıca altta yatan 
inflamatuar hastalığın semptomlarının şiddetini de şiddetlendirebilir. Hastaların 
çoğunda kronik hastalık anemisi olmasına rağmen, diğer bazı faktörler ve meka-
nizmalar bu klinik olarak ilgili sendromun patogenezine katkıda bulunabilir. Bu 
nedenle, anemisi devam eden hastaların dikkatli ve tekrarlanan klinik ve labo-
ratuvar değerlendirmesi zorunludur. Bu bulgu, anemi için yeni tedavi stratejileri 
sağlar. Anemi için yeni terapiler de bağışıklık fonksiyonunu etkilediğinden, bu 
tedaviler ayrıca enflamatuar yanıtı azaltabilir ve semptomları iyileştirebilir, an-
cak şimdiye kadar tam olarak anlaşılmayan ve açıklanmayan potansiyel olarak 
olumsuz etkilere neden olabilir.
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