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YAKLASIM

Hacer SEN'

Giris

Endokrin sistem; viicudun cesitli organlari arasinda metabolik dengeyi koru-
mak ve devam ettirmek icin hormonlar salgilayarak calisan organlar sistemidir.
Bu sistemiile ilgili hastaliklarda bir¢ok organ ve sistem etkilenir. Anemi, endokrin
bozukluklarda en sik gorilen hematopoetik anormalliktir ve bir endokrin bo-
zuklugunun ilk belirtisi olabilir. Bu bolimde sik karsilasilan endokrin hastaliklar-
da gorilen anemiden bahsedilecektir.

Tiroid Hastaliklar

Tiroid hormonlari hematopoezde, 6zellikle eritropoezde ¢ok 6nemli bir rol
oynar. Eritrosit oncilerinin proliferasyonu Uzerinde dogrudan uyarici bir etki
gosterirler. Ayni zamanda bobreklerdeki eritropoetin (EPO) gen ekspresyonunu
ve EPO Uretimini artirarak eritropoezi tesvik ederler (1,2). Anemi ve tiroid has-
taliginin birlikteligi nemli bir klinik problem olusturmaktadir. Tiroid fonksiyon
bozuklugu sirasinda farkl anemi formlari gelisebilir (3).

Hipotiroidizm

Yapilan bir ¢calismada hipotiroidili hastalarda anemi sikhgl %7,7 olarak bulun-
mustur (4). Omar S ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada ise hipotirodiye eslik
eden anemi insidansi %57,1 olarak daha yiksek oranda bildirilmistir (5). Serum
serbest tiroksin ve triiyodotironin konsantrasyonlari normal referans araliklari

icinde iken artmis TSH konsantrasyonu subklinik hipotiroidi olarak tanimlanir. Bu
hasta grubunda anemi insidansi ile ilgili veriler tutarsizdir. Subklinik hipotiroidi-
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