MEGALOBLASTIK
ANEMILER VE TEDAVILERI

Ali Cem YEKDES'

Giris

Makrositoz kelimesi kirmizi kan hticrelerinin (KKH) normal boyutundan daha
blylk oldugu durumu anlatmak igin kullanilan bir terim olup klinik pratikleri-
mizde bu durum MCV (Mean Corpuscular Voliime) ya da OEH (Ortalama Erit-
rosit Hacmi) degerleri incelenerek karar verilmektedir (1). OEH’ nin genellikle
normal degerleri 80-100 femtolitre (fL) arasinda olup bu durum yasa ve farkli
laboratuvarlarin referans degerlerine gore degisebilmektedir. OEH (fL)= [Hema-
tokrit (%) x10) / [KKH sayisi (10%ul)] formilu ile hesaplanmaktadir. Makrositoz
ayni zamanda deneyimli bir hekim tarafinca incelenen periferik yayma ile de
gbzlemlenebilmektedir (2).

Megaloblastik kelimesi ise hiicrenin kendisi ile degil hicre nikleusu ile il-
gili bir terim olup nikleusta morfolojik bozukluk oldugunu géstermek igin kul-
lanilir(3). Bu anormallik yalniz eritrositer seri i¢in degil kemik iliginin tim seri
hicreleri icin kullanilmaktadir. DNA sentezinde bir defekt oldugunda sitoplaz-
ma olgunlasmasi ilelerken hiicre ¢ekirdeginde olgunlasma geri kalir. Bu duru-
ma nikleer-stoplazmik disosiasyon da denilmekle birlikte megaloblastik terimi
de ayni morfolojik anormalligi anlatmak icin kullaniimaktadir (4). Megaloblast
terimi ilk kez 1880 yilinda Erlich tarafinca pernisiydz anemili hastalarda kemik
iligindeki eritroid dncullerinin anormal ve blyilk formlari igcin tanimlanmistir (3).

Makrositer anemiler, megaloblastik ve non-megaloblastik anemiler olmak
Gzere iki gruba ayrilmaktadir. Megaloblastik anemiler makrositer anemilerin en
stk gdzlenen tipi olup esasen gesitli nedenlerden dolayi gelisen DNA sentez de-
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malabsorbsiyon durumu oldugu ve tani sonrasinda slirekli replasman tedavisi
diizenlenmesi gerektigidir. Bir diger yandan, pernisiydz anemili hastalarda mide
kanseri sikhgl normal popilasyona gore yaklasik 2 kat daha fazla izlendiginden
dolayi aralikli olarak Ust gastrointestinal sitem endoskopisi ile mide kanseri tara-
masi dnerilmektedir (12,13).

Sonu¢

Megaloblastik anemiler tanisi kolay tedavi edilebilir hematolojik hastalik-
lardandir. Tansi sirasinda bircok parametre taniya yardimci olur. Her ne kadar
anemi olarak siniflansa da, diger serilerdeki sitopenilerin de tabloya eslik edebi-
lecegi bilinmeli, 6zellikle pansitopenik olgularda ayirici tanida maligniteler akla
gelmelidir. Tedavide 6zellikle malabsorbsiyonlu vakalarda tedavi stiresinin 6mir
boyunca oldugu unutulmamaldir.
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