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1.VITAMIN B12 METABOLIZMASI

Giris

Kobalamin olarak da adlandirilan B12 vitamini, blylime ve gelismede 6nemi
olan, suda ¢ozlinen ve molekil agirhg yaklasik 1400 Da olan bir vitamindir (1).
B12 vitamini, diger suda ¢6zlinen vitaminlerin tersine bitkiler tarafindan sen-
tezlenemez. Yalniz bazi bakteriler tarafindan de novo olarak uretilir (2). B12 vi-
tamini hayvansal gidalardan 6zellikle kirmizi ette bulunan bir vitamindir. Agiz
yoluyla, proteine bagl olarak kobalamin alinir. Mide pH ve pepsin birlikteligiyle
proteinden ayrilir ve tikirik ve mide sekresyonlarinda mevcut olan haptokorri-
ne baglanir. Haptokorrin-kobalamin, pankreatik proteazlarla haptokorrinden ay-
rilarak kobalamin serbest birakilir. Kobalamin mideden salgilanan intrinsik fak-
torle proksimal ileumda baglanir. Kobalamin ve intrinsik faktor ileumun mukoza
ylzeyinde bulunan CUBAM (cubilintamnionless) reseptorler araciligiyla hiicre
icine alinir. Portal dolasima alinarak transkobalamine baglanir. Sonrasinda doku-
larda adenozilkobalamin ve metilkobalamine dénustaralir (2).

Fizyolojik Onemi

B12 vitaminini ve folik asit birlikte DNA sentezini destekler. DNA sentezinde
zorunlu olan folik asidin kullanimini saglar.B12 vitamini viicudumuzda sirkadiyan
olarak devamli cogalan ve yenilenen hiicrelerde(hematopoetik, gastrointestinal,
serviko-vaginal, epidermis ve testis germinal) 6nemi artmaktadir (3). B12 vita-
min eksikligine bagli olusan DNA sentez bozuklugu, 6ncelikle hematopoetik hiic-
reler ve diger hiicrelerde gormekteyiz. Ayrica B12 vitamini tim sinir yapisinda
da yer alir (4,5).
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plazmaya gecmeden 6nce ince barsak icersinde 5-metilTHF (5-MTF)’a donisur.
Monoglutamatlar tasiyici aracilikli mekanizma ile aktif olarak enterositlerin bir
tarafindan diger tarafina tasinir. Pteroylglutamik asit >400 pg dozlarda,bliyik
oranda degismeden emilir ve karacigerde dogal folatlara donisir. Daha disik
dozlarda ince barsak araciligiyla emilim sirasinda 5-MTHFa doner. Glinde yak-
lasik olarak 60-90 g folat safraya girer ve ince barsaga ekskrete edilir (16). Ka-
buklasmis barsak hiicrelerinin folati ile birlikte bu folatin kaybi malabsorbsiyon
durumlarinda folat eksikligi gelisme hizini hizlandirir. Bu oksitlenmis folatlarin ve
folat yikim Grdnlerinin safrada ekskresyon icin karacigere transportundan etki-
lenebilir. Bir bagimsiz disuk afiniteli indirgenmis folat tasiyicisi fizyolojik folatin
hicrelere uptake’ine de aracilik ederken metotreksatin uptake’ine etmez ( 16).

Sonu¢

DNA yapim ve yikiminin hizli oldugu dokularda folat esansiyel bir maddedir.
B12 vitamini ve folik asit DNA ve protein sentezinde yer alir ve eksikliginin 6ne-
mi hizli sirklle olan hiicrelerde daha anlamlidir. Sonugta hematopoetik sisteme
yetersizligi megaloblastik anemi olarak yansimaktadir .
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