DEMIR METABOLIZMASI

Ufuk Mete YILDIZ!

Giris

insan viicudunda demir metabolizmasi ile ilgili diizensizlikler gesitli hastalik-
lara sebep olmaktadir (1), bu mekanizmayi anlamak demir metabolizmasinin te-
rapotik arayisinda ayrica 6nem arz etmektedir. Demirin insan viicudundaki islevi
insanligin var oldugu dénemlerden beri arastirilmasina ragmen hiicresel diizey-
de molekiler kontrol, emilim, depolanma ve organizmada demir dongisiiniin
molekuler yollariile ilgili yeni proteinlerin bulunmasi ile son on yilda demir regi-
lasyonunda yer alan bir takim temel mekanizmalar daha aydinlatici olarak ortaya
koyulmustur (2). Karmasik ve daha komplike hale gelmesinden ise subselliiler
diizeyde birbiriyle iliskili olan alt mekanizmalar sorumludur. Bu mekanizmalarin
her birinin feedback kontrol sistemleri ile denetleniyor olmasi da durumu daha
karmasik hale getiren diger bir sebeptir. Bu nedenle demir metabolizmasini gok
parametreli bir kontrol sistemi olarak anlamamiz ve bu kontrol sisteminin isleyi-
sini ¢ozebiliyor olmamiz terapotik agidan da bir¢ok soruya cevap verecektir.

Demir

Demir yasam icin gerekli esansiyel element bir besindir. Bununla birlikte de-
mirin oksitlenmis ve indirgenmis formlar arasinda dénisiim yapabilme kabili-
veti reaktif oksijen tirlerinin olusumuna katkida bulunur. Serbest radikallerin
olusumu ile oksidatif strese ve hiicrelerin hayatta kalmasina veya hiicre 6limi
ile ilgili sinyal yolaklarinin baslatilmasina sebep olur. Demir homeostazi ¢ok dik-
katli bir sekilde diizenlenir ve demir metabolizmasinin diizensizligi cesitli insan
patolojilerinin gelismesinde etken olur (3-4).
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5. Bolim Anemiye Multidisipliner Yaklagim
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