ANEMIK HASTADA FiIZiK
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Arzu Cennet ISIK

Girig

Anemi, ¢evre kandaki eritrosit kitlesinin ve hemoglobin diizeyinin yas, cin-
siyet icin belirlenen normal degerlerin altinda olmasidir. Fizyopatolojik olarak
ise anemi kanda oksijen tasima ile goérevli hemoglobin miktarindaki azalmadir.
Hemoglobinin normal degeri eriskin erkeklerde 16 g/dL, eriskin kadinlarda ise
13 g/dUldir (1). Eritrosit kitlesinin 6lcimu pratik olmadigi icin anemi degerlen-
dirilmesinde hemoglobin, hematokrit veya eritrosit sayisi kullanilir. Hemoglobin
degeri; yas, cinsiyet, irk, sosyo-ekonomik diizey, kisinin yasadigi yerin deniz se-
viyesine uzakligi ve plazma hacim degisikligi gibi nedenlerle degisebilmektedir.
Ozellikle erkek, kadin ve cocuklarin farkli yas periyodlarinda degisik degerler
gorilmektedir. (Tablo 1) Kadinlarda menapoz 6ncesi ve sonrasinda ayri deger-
ler varken, ¢ocuklarda dogum sonrasi, ¢gocukluk ve adélesan donemlerde farkli
degerler referans olmaktadir (2).
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