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EBEVEYNLERIN VE OGRETMENLERIN
PERSPEKTIFINDEN OKUL ONCESI DONEMDE
COCUKTA EMPATi KAVRAMI: NITEL BiR CALISMA!

Bengii TURKOGLU?
Derya CINAR3

1. GIRIS

Empati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara
onun bakis agisindan bakmast, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru ola-
rak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi stireci olarak tanimlanmak-
tadir (Basch, 1983; Eagles, & Wolitzky, 1997; Rogers, 1975). Empati, baskalarinin
duygularini ve bu duygularin nedenlerini tanimay1 ve anlamayi gerektiren 6gre-
nilen bir beceri ve yasam tutumu (Halpern, 2003; Keen, 2007), kisilik gelisimi-
nin ve ahlaki gelisimin kritik bir yontidiir (Eisenberg, Spinrad, & Sadovsky, 2006;
Hoffman, 2000; Moreno, Klute, & Robinson, 2008; Strayer & Eisenberg, 1987).

Duygusal zeka; bagkalarinin duygularini anlama, onlar1 dinleme, hissetme ve
duygularini tiretken bir sekilde ifade etme yetenegidir (Goleman, 1998; Petrides
& Furnham, 2000). Bu agidan bakildiginda duygusal zeka; empati, 6z-farkinda-
lik, iliskileri ele alma, duygular1 yonetme ve motivasyon becerilerini gerektirir
(Goleman, 1998). Cocuklarin bu becerileri erken yaslarda kazanmalar: oldukga
onemlidir. Maalesef gliniimiiz egitim sistemi gerekli bilgiler yoluyla yalnizca ¢o-
cuklarin zihinsel gelisimini hedef alir; sosyal ve duygusal gelisimini, iletisim ve
empati kabiliyetini desteklemez. Dolayisiyla duygusal zeka ihmal edilir. Bu se-
bepten duygusal zeka becerilerinin kazanilmasi siirecinde hem ebeveynlerin hem
de egitimcilerin rolii ok dnemlidir (Barchard, 2003; Cherniss & Goleman, 2001;
Van der Zee, Thijs, & Schakel, 2002).

Empatik anlay1s giinliik yasamin hemen her kesiminde insanlari birbirine yak-
lagtirma, iletisimi kolaylastirma 6zelligine sahiptir. Insanlar, kendileriyle empati
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da gocuklarin empatik davraniglarini etkin hale getirmesinde ufak hediyeler veril-
mesini daha motive edici bir davranis olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin bulgularina bagli olarak gesitli 6neriler sunulabilir:

« Egitimler, seminerler ve atolyeler yoluyla empati kavramina y6nelik okul 6n-
cesi 6gretmenlerine farkli bakis agilar1 kazandirilabilir.

« Ebeveynler de aile katilim etkinlikleri vasitasiyla okul 6ncesi egitim kurumla-
rina davet edilerek empati kavrami konusunda is birligi saglanabilir.

« Ebeveynler basta olmak iizere evdeki tiim bireylerin birbirine empatik davra-
niglar sergileyecekleri faaliyetlerin artirilmasi saglanabilir.

o Okulda siklikla 6grencilerin empati duygusunu gelistirici aktiviteler yapila-
bilir.

« Ebeveynler ve 6gretmenler, gocuklara, sevgi ve merhamet gibi degerleri 6gre-
terek, onlarin empati kurmalarini saglayabilirler.

« Cocugun yasitlariyla vakit gecirebilecegi ve paylasimda bulunabilecegi etkin-
lik ve ortamlara katilmasi, sorumluluk almasi, sosyal gelisimi ve uyumu sag-
lanabilir.

o Arastirmacilara farkli calisma gruplariny, farkli aragtirma yontemlerini igeren
caligmalar yapmalari 6nerilebilir.
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