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Bölüm 8

TARİHE TERK EDİLENLER: PSİKOLOJİDE EKOLOJİK 
YAKLAŞIM VE SPESİMEN KAYDI YÖNTEMİ

Melike Türkân BAĞLI1

Bu yazıda, çevre kavramı üzerinden psikolojideki araştırma yöntemlerine dair 
köklü eleştirileriyle özellikle 1960’larda etkili olmuş “Barkerian” ekolojik psikoloji 
yaklaşımının ve bu yaklaşım bağlamında geliştirilmiş incelikli bir yöntem olan 
spesimen kaydının ülkemizde sosyal bilimlere mensup akademik çevreler için 
tekrar gündeme getirilmesi hedeflenmektedir. Zira sosyal psikoloji disiplini için 
özel önem taşıyan bazı kazanımlar, bugün yeteri kadar hatırlanmamaktadır. Titiz-
likle ifade edilmiş bazı kuramsal katkılarla birlikte “özel teknolojiler” olarak adde-
dilebilecek bazı araştırma yöntemleri de adeta unutulmuştur. Oysa bu yaklaşım ve 
yöntemlerinin insan davranışını incelemekle yükümlü disiplinler için yararlı bir 
işlev görmesi hâlen mümkündür. Bu düşünceden hareketle, yaklaşımın rasyoneli-
ni ve kapsamını sunarak başlayalım.

EKOLOJİK YAKLAŞIM: GEÇMİŞE BİR BAKIŞ

Literatürde “ekoloji” kavramına psikoloji bilimi çerçevesinden yaklaşan çalış-
malara “ekolojik psikoloji” ve/veya “ekolojik yaklaşım” terimleri üzerinden bakıl-
dığında birkaç ismin öne çıktığı görülmektedir. Bu açıdan Urie Bronfenbrenner 
[1917-2005], en fazla akla gelen isimlerdendir. Kronolojik olarak bakıldığında ise 
ekolojik psikoloji terimini ilk defa kullanan Egon Brunswik [1903-1955] olmuştur 
(Araujo ve Davids, 2009, s. 8). Bronfenbrenner ve Brunswik’in kavramı ele alışları 
farklı olduğu gibi, ekolojik psikoloji üzerine çalışmış olan diğer iki önemli ismin 
-Roger Barker [1903-1990] ve James Gibson’ın [1904-1979]- üzerinde durdukları 
hususlar da farklıdır.

Yukarıda sayılan isimlerin hepsi de bir şekilde Kurt Lewin [1890-1947] ta-
rafından etkilenmişlerdir. Lewin, ekolojik psikoloji perspektifinden merkezî bir 
kavram olarak karşımıza çıkan “çevre” olgusunu, davranışın kişi ile çevrenin bir 
fonksiyonu olduğunu [D=f(K.Ç)] belirtmek suretiyle davranışın temel belirle-
yicilerinden biri olarak ortaya koymuştur. Lewin, fonksiyonda “çevre”yi “kişi-
nin algılayış biçimiyle çevre” olarak tanımlar; bu haliyle çevre tanımı geneldir 
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Bu satırların yazarının13 yükseköğretim deneyimleri çerçevesinde, 1980’lerde 
Ankara Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Eğitimde Psikolojik Hizmetler Bö-
lümü’ne bağlı olarak açılan lisans programlarına konulan Ekolojik Psikoloji der-
sinin 2012’ye kadar, önce zorunlu, sonra da seçmeli olarak verildiğini söylemek 
mümkündür. Yine aynı programda 1993’den sonra birkaç dönem boyunca verilen 
Birey ve Çevresi isimli seçmeli dersin yanısıra, Ankara Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitüsü Eğitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dalı’na bağlı olarak açılmış 
olan yüksek lisans programında 1980’lerde ve 1990’larda İleri Çevresel Psikoloji 
dersi de yer almıştır.14 Sözü edilen son iki ders, doğrudan doğruya ekolojik psi-
koloji dersi olmamakla birlikte bu konuya ilişkin tartışma ve değerlendirmelerin 
yapıldığı dersler olmuştur.

Türkiye’de ekolojik psikoloji ile ilgili çalışmaların geçmişini incelerken ekolo-
jik psikolojinin birikimlerinden günümüz akademyası için nasıl yararlanılabilece-
ğinin tartışılması da önem taşımaktadır.
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