
- 53 -

Bölüm 5

TÜRKİYE’DE ANNELERİN AİLE İÇİ SORUNLARLA 
BAŞA ÇIKMA BECERLERİNİ, İYİLİK HALİNİ ve 
EVLİLİK DOYUMUNU ARTTIRMAYA YÖNELİK 

GELİŞTİRİLMİŞ BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI YAKLAŞIMA 
DAYALI BİR PSİKOEĞİTİM PROGRAMI1

Hanife KAHRAMAN2

GİRİŞ

Dünya Ruh Sağlığı Federasyonu’nun (WFMH) raporuna göre (2007), her yıl 
dünya nüfusunun yaklaşık yüzde 30’u çeşitli psikolojik rahatsızlıklardan muzda-
rip olmakta, bunların üçte ikisi yetersiz ruh sağlığı hizmeti almakta veya hiçbir 
ruhsal yardım alamamaktadır. Özellikle gelişmekte olan ülkelerde psikolojik yar-
dıma ihtiyaç duyanların sadece yüzde 10’u yeterli seviyede ruh sağlığı hizmetle-
rinden faydalanabilmektedir.

Gelişmiş ülkelerde alan çalışanları arasında, ruh sağlığı hizmetlerindeki söz 
konusu yetersizliğin giderilmesinde önleyici ruh sağlığı programlarının kullanıl-
masının en etkili, en insani, en ekonomik yol olduğuna dair yaygın bir mutabakat 
vardır ve bu alanda psikoeğitim programları dahil olmak üzere pek çok program 
geliştirilmiştir (Blocher, 2000; Gazda, 2000).

Psikoeğitim programları genellikle ergenlerde ve yetişkinlerde davranış so-
runlarına yol açan beceri eksikliklerini gidermek veya psikolojik ve fiziksel sağlı-
ğı daha iyi hale getirmek için, psikolojik danışma ve psikoterapi gruplarına göre 
daha iyi işlev gören gruplara yönelik, davranışçı yaklaşıma veya bilişsel davranışçı 
yaklaşıma dayalı hazırlanan programlardır (Corey, 2002; Herr, 1999).

Psikoeğitim programlarının büyük oranda bilişsel davranışçı yaklaşıma (BDY) 
dayalı hazırlanmasının nedenlerini BDY’nin temel özelliklerine bakarak anlamak 
mümkündür. Genel olarak, BDY’de de sorunlu davranışların hatalı bilişsel sü-
reçlerden veya problemli öğrenme süreçlerinden kaynaklandığı; bu programlara 
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