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TURKIYE'DE ANNELERIN AiLE iCi SORUNLARLA
BASA CIKMA BECERLERINI, iYILiK HALINI ve
EVLILIK DOYUMUNU ARTTIRMAYA YONELIK

GELISTIRILMIS BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIMA
DAYALI BiR PSIKOEGITIM PROGRAMI

Hanife KAHRAMAN?

GIRIS

Diinya Ruh Saghigi Federasyonunun (WFMH) raporuna gore (2007), her yil
diinya niifusunun yaklasik yiizde 30’u gesitli psikolojik rahatsizliklardan muzda-
rip olmakta, bunlarin iigte ikisi yetersiz ruh sagligi hizmeti almakta veya hicbir
ruhsal yardim alamamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde psikolojik yar-
dima ihtiya¢ duyanlarin sadece yiizde 10’u yeterli seviyede ruh sagligi hizmetle-
rinden faydalanabilmektedir.

Gelismis iilkelerde alan calisanlar1 arasinda, ruh sagligi hizmetlerindeki soz
konusu yetersizligin giderilmesinde 6nleyici ruh saglig1 programlarinin kullanil-
masinin en etkili, en insani, en ekonomik yol olduguna dair yaygin bir mutabakat
vardir ve bu alanda psikoegitim programlar: dahil olmak {izere pek ¢ok program
gelistirilmistir (Blocher, 2000; Gazda, 2000).

Psikoegitim programlar1 genellikle ergenlerde ve yetiskinlerde davranis so-
runlarina yol agan beceri eksikliklerini gidermek veya psikolojik ve fiziksel sagli-
g1 daha iyi hale getirmek i¢in, psikolojik danisma ve psikoterapi gruplarina gore
daha iyi islev goren gruplara yonelik, davranisci yaklasima veya biligsel davranigei
yaklasima dayali hazirlanan programlardir (Corey, 2002; Herr, 1999).

Psikoegitim programlarinin biiyiik oranda bilissel davranisci yaklasima (BDY)
dayali hazirlanmasinin nedenlerini BDY nin temel 6zelliklerine bakarak anlamak
mimkiindiir. Genel olarak, BDY'de de sorunlu davranislarin hatali biligsel sii-
reclerden veya problemli 6grenme siireglerinden kaynaklandigi; bu programlara

! Bu kitap béliimii yazar “Biligsel Davraniget Yaklasim Temelli Psikoegitim Programinin Kadin Danisma

Merkezine Basvuran Annelerin Iyi Olus Diizeyi, Evlilik doyumu, Problem Cézme ve Iletisim Becerilerine
Etkisi” adli doktora tezinden tiretilmistir.
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