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KARPAL TUNEL SENDROMU TANI VE TEDAVISI

Abdurrahman CETIN?

Karpal tiinel sendromu (CTS), median sinirin karpal tiinel i¢inde ilerlerken
ortaya ¢ikan semptom ve belirtilerin ifade eder. Hastalar genellikle median sinir
dagiliminda agr1, parestezi ve daha az siklikla giigsiizliik yasarlar. CTS klinik uy-
gulamada en sik goriilen sinir stkismasidir.

Anatomi: Karpal tiinel transvers karpal ligaman ile karpal kemikler tarafindan
olusturulur.

Tubercle of

tra) lum
Hook of hamate e

Scaphoid (navicular)

Pisiform tuberosity

Median nerve

Carpal tunnel

Sekil 1. Median sinirin transvers karpal ligament (fleksor retinakulum) ile iligkisini
gosteren sag elin i¢ yiizeyinin bir semasidir Bu ligaman hamatum, pisiform ve scaphoid
kemiklerine tutunur; Electrodiagnosis in common mononeuropathies and plexopat-
hies. Jillapalli D,Shefner JM. Department of Neurology, upstate Medical Universty,
Syracuse,New York 13210, USA

Median sinir etrafinda 6n kolun flexor tendonlarinin olusturdugu anatomik
tiinelden ge¢mektedir.
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10. En sik goriilen komplikasyonlardan bir tanesi de transvers carpal ligaman’in
yetersiz serbestlestirilmesidir.

11. Karpal tiinel sendromu agr1, uyusma ve sonugta el kaslarinda motor kayp ile
kendini gosteren bir sinir sikigmasi bozuklugudur. Bir¢ok hastada operasyon
onerilmesine ragmen konservatif tedavi yeterli olabilir.

SONUCLAR

Hem cerahi sonuglar hem de endoskopik sonuglar daha ziyade semptomlar:
kisiye gore giderir (15). Teknigin se¢imi biiyiik 6lgiide cerrah bagimhdir, her biri-
nin avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda teda-
vinin etkinliginin belirlenmesinde agr1 ve fonksiyonun degerlendirilmesi esastir.
Gece agrisy, karincalanma ve uyusukluk 2 ay i¢inde, baslangicta kavrama ve sikis-
ma giicli kotiilesmekte, zayiflik ve fonksiyonel durumun daha yavas iyilesmekte
ortalama 3-4 Ayda ameliyat Oncesi seviyelere donebilmekte ve 1,2-2 yilda 6nemli
olgiide diizelme gozlenebilir, transvers karpal ligament serbestlestirilmesi fleksor
tendon islevini olumsuz etkilemesine ragmen, karpal tiinel serbestlesmesinden
sonra kavrama ve sikigma kabiliyeti gelisir.(16)
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