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GEBELIKTE EPILEPSI TEDAVISININ YONETIMi

H. Sabiha TURE!

GIRIS

Epilepsi, kortikal noronlardaki anormal ve asir1 elektriksel desarj sonucu or-
taya ¢ikan ani, tekrarlayici, unprovake epilepsi nobetleri ile karakterize bir has-
taliktir (1). Diinyada gelismis tilkeler i¢in ortalama epilepsi prevalans1 6.8/1000,
gelismekte olan tilkelerde 18.5/1000dir. Epilepsi, reprodiiktif ¢cagdaki kadinlari et-
kileyen yaygin kronik hastaliklardan biridir. Dogumlarin 3-4/1000’i epilepsi has-
tas1 kadinlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Hastaligin tani ve tedavisindeki
giincel gelismeler epileptik kadinlarin yagam kalitesini arttirmis ve saglikli cocuk
sahibi olmasina olanak saglamistir. Saglikli cocuk sahibi olma oran1 genel popii-
lasyonda %98, epileptik gebelerde %92-96dir (2-4). Ancak prematiir dogum, fetal
gelisme geriligi, diisitk dogum agirligi, konjenital malformasyon, fetal ve neonetal
6liim risk oranlari, 6zellikle antiepileptik ilag (AEI), kullanan epileptik gebelerde
normal popiilasyona gore artis gostermektedir (5). Nobetlerin kendisi, kullanilan
antiepileptik ilaglar, genetik ve sosyoekonomik nedenler fetiisiin sagligini olum-
suz yonde etkileyebilmektedir. Gebelik 6ncesi uygun danigsmanlik yapilmasi, ge-
beligin planl olarak gerceklesmesi ve gebelikte akilc1 antiepileptik kullanimu ile
riskler belirgin olarak azaltilabilmektedir (5,6).

Gebelikte Epileptik Nobetler

Epileptik gebelerin % 54-80’1nda gebelik sirasinda nobet siklig1 degismez iken,
%3-24 hastada nobet sikliginda azalma, %14-32’sinde epileptik nobetlerde artis
bildirilmistir (7). Gebelikte nobet sikliginda artisin en 6nemli nedeni tedaviye
uyumsuzluktur (8, 9). Ayrica gebelik sirasinda olan fizyolojik degisiklikler (voliim
artigl, hepatik metabolizma ve renal klirens artis1 gibi) sonucu ilaglarin farmako-
kinetiginin etkilenmesi, degisen hormon diizeyleri, uyku deprivasyonu, kusma
nébetlerin artiginda etkili olan diger nedenlerdir (8). Ozellikle; lokalizasyon ile
ilgili nobetleri olan, tonik-klonik nébet gegiren, politerapi alan hastalarda, ok-
skarbazepin monoterapisi alan hastalarda nobet sikliginda artisin daha yiiksek
oranda oldugu bildirilmistir (10).
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