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Onsoz

Bir isletmenin basarisi ve stirdiiriilebilirligi i¢in temel unsurlardan biridir menii.
Dogru bir planlama isletmede maliyetlendirmede ve fiyatlamada kolaylik, istenen
karliliga ve miisteri memnuniyetine ulasmada fayda saglayacaktir. Kitapta menii
planlamanin kurallarinin yani sira giiniimiizde bir gereklilik olarak karsimiza ¢1-
kan 6zel meniilerin de planlanabilmesi i¢in bilgiler verilmektedir. Menii planlama
ile ilgili yazilan boliimler uzun yillarin yiyecek igecek isletmesi deneyimi ve akade-
mik arastirmalarin sonucudur. Kitap, yazarlarinin sektor tecriibelerini akademik
bilgileri ile harmanlamasi sonucu olusturulmus ve profesyonellerin hizmetine su-
nulmustur.

Ozel meniiler boliimii ise bir gastronomi isletmesinin 6zellesmesi ve miisteri
isteklerini karsilamasi amaciyla olusturulmustur. Yine sektorde karsilasilabilecek
0zel meni ihtiyaglar1 ayrintisi ile incelenmistir.

Caligma toplam 11 boliimden olugmaktadur. ilk 5 béliimde menii planlamanin
ilkeleri ve menii kartlar1 anlatilirken 6. Boliimden itibaren 6zel meniilerden diyet,
gliitensiz, alerji, ketojenik, sporcu, vegan, vejetaryen ve zihinsel engellilerde menii
planlama ilkeleri irdelenmistir.

Caligmanin birinci boliimii, Ilkay YILMAZ ve Aylin ERDEM TURK tarafindan
ele alinarak “Menii Tanimi, Tarihsel Gelisimi ve Menii Cesitleri” baslig1 altinda
menii kavrami gesitleri ile agiklanmig ve tarihsel siirece deginilmistir. 2.boliimde
“Menii Gelistirme Asamalari” yine Ilkay YILMAZ, Aylin ERDEM TURK tarafin-
dan ele alinmustir. 3. béliimde Mete Han UNER “Menii Planlamada Tat, Aroma
ve Lezzet Faktorii” nii incelemis ve menii planlarken ele alinmasi gereken faktor-
leri ve ilkeleri irdelemistir. “Standart Regetelerin Meniide Kullanimi ve Maliyeti”
konusu ayrintili hesaplama o6rnekleri ile Mehmet TAS ve Yesim TAS tarafindan
4.béliimde anlatilmistir. 5. Boliimde Menii Kart1 Tasarimi ve Dijital Mentiiler Ilkay
YILMAZ, Aylin ERDEM TURK tarafindan yazilmustir.



Onsdz

6. boliimde Ozel Meniiler irdelenmeye baslamaktadir. Ilk 6zel meni Diyet
Menii Planlama ile Canan AKBAYIR ve Saliha irem BOZ tarafindan yazilmustir.
Ozel Meniilerden “Glutensiz ve Alerji Meniileri” Bayram ALTINTAS ve Esma Zey-
nep KARA tarafindan 7.béliimde kaleme alinmustir ve artan alerjiler ve gliitensiz
beslenme trendleri incelenmis, 6rnek receteler sunulmustur. 8.boliimde giiniimii-
ziin popiiler konusu “Ketojenik Diyette Beslenme ve Menii Planlama” Gizem ECE
TAHNAL, Cagatay KESER ve Dilara DEMIRBAS tarafindan gastronomi bakis
acist ile ele alinmistir. 9.boliimde “Sporcu Beslenmesinde Menii Planlama” Diye-
tisyen ve Ogretim Gorevlisi Biigra ACIKALIN tarafindan irdelenmigtir. 10.boliim-
de Vejetaryen- Vegan Beslenme & Menii Olusturma diyetisyen Rabia Nur AKSU
tarafindan agiklanmistir. “Zihinsel Engellilerde Beslenme Problemleri ve Menii
Planlama” isimli 11.boliimiinde ise Kiibra YAGLI ve Mehmet DOGAN; tecriibele-
rinden yola ¢ikarak bilimsel zeminde bu konuyu agiklamislardir.

Gastronomi alaninda ¢alisan ve bu alana ilgi duyan okuyuculara faydali olmasi
acisindan hazirlanan bu kitapta sektor tecriibesi ve akademik bilgilerini birlestire-
rek kitaba katki sunan tiim yazarlara siikranlarimi sunarim. Ayrica kitabin hazir-
lanmas1 agmasindan yardimlarini gordiigiim Elif Sehitoglu ve Rabia Nur Aksu’ya
tesekkiir ederim.

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Ilkay YILMAZ
Subat 2022, Ankara
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BilLiiM |

MENO TANIMI, TARIHSEL GELISIMI
VE MEND CESTTLERI

ilkay YILMAZ:
Aylin ERDEM TURK:

GiRiS
Yiyecek icecek isletmelerinin varolus amaci, iliski kurdugu miisterilerine farkls,
saglikl, lezzetli, onlarin beklentilerini karsilayabilen hizmet sunabilmektir. Bu

siiregte menii planlama hem bu isletmenin kimlik belgesini hem de onun yasam
amacina hizmet eden sundugu lezzetlerin tercih edilme oranlarini etkilemektedir.

Insanlarin ev disinda yemek yeme istekleri yaklasik 250 yil éncesine dayan-
maktadir. Belli tiirdeki yiyeceklerin miisterileri ile bulugsmaya basladig kiigiik
ditkkanlardan, sokak saticilarina, hanlardan, birahanelere farkli segenekler ile bag-
layan bu deneyimler batiya 6zgii “restoran” kavraminin Ronesans ile saray mutfak-
larindan halka arz edilmesi noktasina varmustir. Sonrasinda ihtisamli servisler ve
yeni zenginlerin restoran miisterilerine dahil olmasiyla da kiiltiirel degisimler ve
benzeri sebepler ile giiniimiiz seklini almigtir (1).

Menii hem isletme i¢in miisterilere sunacak bir yiyecek icecek se¢cimi ve 6giin-
leri listesi hem de bunlarin miisteriye sunuldugu, uzmanlarca yapilmasi beklenen
bir tasarim triiniidiir. Mutfakta sefler tarafindan organize edilen orkestranin ya-
rattig1 senfonidir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bagkent Universitesi, ORCID iD: 0000-0001-5938-3112, ilkayyilmaz@baskent.edu.tr
2 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Y1 Ogrencisi, Baskent Universitesi, aerdem@baskent.edu.tr
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3.5.6. Ozel Giin ve Ziyafet Menileri:

Dogum Giinii Yemegi, Nisan Yemegi, Diigiin Yemegi, Is Yemegi, Kutlama Yemegi,
Kuliip ve Dernek Yemegi, iftar Yemegi, Noel ve Yilbasi Yemegi (11) Tatiller ailelere
hitap eden restoranlar i¢in firsattir. Bugiinler de ayr1 mentiler kullanilabilir. Ayrica
basilan menii kartlarin1 miisteriler yanlarinda hatira olarak gétiirmek isteyebilir
bu sebeple ayrica bastirilmalar: 6nemlidir (17).

KAYNAKLAR
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BiiLiiM 2
MENU GELiSTiRME ASAMALARI

ilkay YILMAZ!
Aylin ERDEM TURK?

GiRis

’

Yiyecek icecek igletmelerinin oncelikli amaci ortaya ¢ikardiklar: iirtinleri olabil-
digince genis kitleye satabilmektir. Bunu ger¢eklestirebilmek i¢in en bastaki yar-
dimcisi ise meniidiir (1). Menii, ¢ok dnemli dahili pazarlama ve satis aracidir. Bir
restoran, mutlaka yiyecek ve iceceklerini miisterilere pazarlamak zorundadir ve
bu neredeyse yiizde yiliz emin olunmasi gereken tek basili reklam pargas: konuk
tarafindan okunacaktir. Isletme yonetimi siirekli tahminler yapar. Ne kadar satis
yapilacagini ve buna gore ne kadar stok tutmasi gerektigini, is hacmini 6lger ve
hazirlik yapar. Diizgiin tasarlanmig bir menii, bu tiir kararlar1 daha kolay ve daha
dogru hale getirir. Yalniz maliyet kontrolii ve pazarlama araci olmanin 6tesinde
misteri ile restoranlar arasinda bir iletisim arac1 da olmaktadir (2).

1. Yiyecek icecek isletmelerinde Meniiniin Onemi

Yiyecek igecek isletmesinin amaglari, menii kavramina verilen anlama gore belir-
lenir ve yorumlanir (3). Iyi planlanmis bir menii ile kar1 da planlamak miimkiin-
diir. Miisteri gereksinimleri dogru bir sekilde karsilanirken, maliyetlerin denetimi
de saglanabilir (3).

' Dr. Ogr. Uyesi, Bagkent Universitesi, ORCID iD: 0000-0001-5938-3112, ilkayyilmaz@baskent.edu.tr
2 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Y1 Ogrencisi, Baskent Universitesi, aerdem@baskent.edu.tr
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lama ve gelistirme yiyecek icecek boliimiiniin bagarisina yani servisi belirli menti-
ye bagli olmaktadir (8).

Kisaca meni her seyi ile isletmede etkili olur. Hem 6n hem de arka hizmetler

diigiiniilerek hazirlanan bir menii kaynaklari belirlerken hangi isletmeye has dene-
tim sistemlerine ihtiya¢ duyuldugunu da ortaya koyar (6).

Menii de yer alacak yiyeceklerin planlamasi esnasinda ise dikkat edilmesi gere-

kenler bazi hususlar ise sunlardir:

Basit yiyecekler daha 6zenli hazirlanarak lezzet kaliteleri arttirilabilir ve su-
numlar1 karigik bir tabaktakinden daha hos goriilebilir. Bu tip bir meniide ise
spesiyallere yer verilmesi mentiyii zenginlestirir.

Farkli pisirilme teknikleri ile pisirilmis yemekler tercih edilmelidir boylece
menii verimsizlesmez.

Baharat segimlerinde es tat saglayan baharat veya soslarin kullanilmamasi uy-
gun olabilmektedir.

Ozellikle soslarla hazirlana yemeklerin renklerine ve diger yemeklerin renkleri
ile uyum saglayip saglamadigina dikkat edilmeli renk uyumu gozetilmelidir.

Yemek dokular: da birbirine yakin olmamalidir. Ornegin pazi ve 1spanak ayni
meniiye konulmamalidir (10).
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BiiLiM 3

MENU PLANLAMADA TAT, AROMA VE
LEZZET FAKTORU

Mete Han UNER!

GiRiS

Tat ve kokunun bilesiminden ortaya ¢ikan lezzet, tirtiniin tiiketiciler tarafindan
tercih edilmesinde diger duyusal karakteristik 6zelliklerden daha 6nemlidir. Ki-
sinin kendi duyular1 yardimiyla degerlendirmeye alacagi karakteristik 6zelliklere
duyusal kalite ad1 verilmektedir (1). Yiyecegin kalitesi; renk, sekil, kivam, koku,
besleyicilik ve lezzet gibi farkl1 6zellikleriyle tanimlanir (1, 2).

Lezzet, yiyecek maddelerinin duyular aracilig1 ile degerlendirilmesiyle basla-
yan, beyin tarafindan anlamlandirilmasiyla devam eden bir siirectir (3). Planlama-
da ilk hedef lezzetli ve kaliteli tiriindiir. Uriiniin iyi olmadigi durumlarda bagarily
bir planlamadan bahsedebilmek miimkiin degildir (4). Temel amag fizyolojik ihti-
yaglarin giderilmesi olsa da insanlar yalnizca bunun igin bir seyler yiyip igmemek-
tedirler. Bu agidan yemek yemenin haz alma ve zevk boyutu da biiyiik 6nem ka-
zanmakta olup menii planlama sathasinda bu hususlara da dikkat edilmelidir (5).

1. Yiyeceklerin Degerlendirilme Asamasi

Yiyecek maddesinin tadi topluma ait 6zelliklere gore degiskenlik gostermekle bir-
likte organlar vasitasiyla yapilacak duyusal uyarim yemek yeme egilimi tizerinde
etkilidir. Miisterinin yenecek yemegin cekiciligine kapilabilmesi i¢in tiim duyula-

! Diizce Universitesi, Golyaka Meslek Yiiksekokulu, Otel, Lokanta ve Tkram Hizmetleri Béliimii, Asgilik
Programi Ogretim Gorevlisi, ORCID iD: 0000-0001-5383-9537, metehanuner@duzce.edu.tr
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BiLiim kg

STANDART RECETELERIN
MENUDE KULLANIMI VE MALIYET]

Mehmet TAS!
Yesim TAS?

GiRis

’

Isletmelerde yiyecek ve icecek birimlerinin kendisine 6zgii operasyonlarinin baga-
ril1 bir sekilde ilerlemesi, isletme icerisinde yer alan diger birimlerle saglikli uyum
saglamasi iyi bir planlama ve organizasyonla miimkiindiir. Bu planlamanin siir-
diirebilmesi igin tiriin gelistirme, yiyecek igecek birimine hammadde kaynag sag-
lama, olasi ve ihtiya¢ duyulan pek ¢ok farkli alandaki eksikliklerin tamamlamasi
gerekmektedir. Tiim bu zorlu siireg, isletmeyi beklenen hedeflerine ulagmasina ve
basariya gotiirmesine yardimci olacaktir.

Uriinlerin hem kalitesini hem de lezzetini egitimli bir personel tarafindan is-
letmeye gelen konuklara sunmak, iriin ile ilgili bilgi vermek oldukg¢a etkileyicidir.
Gelen konuklar 6zellikle yemek zamaninda kendi istedikleri @iriinler segip kendi
arzusuyla sectigi tiriinler hakkinda bilgi almak istemektedir. Bu baglamda mutfak
ve servis personelinin yaptig isle ilgili teknik bilgiye sahip olmasi isletmenin iti-
barina ve ¢alisan personele de farkli bir sayginlik kazandirmaktadir. Isletmelerde
kurulmasi éngoriilen restoran tasarimlari birbirinden farkli olmalidir. Isletmeye
gelen konuklar farkli konseptlere sahip restoranlardan hizmet almak istemektedir.

' Opr. Gér, Aydin-Adnan Menderes Universitesi Didim Meslek Yiiksekokulu Otel, Lokanta ve Ikram
Hizmetleri Boliimii, Aggilik Programi, ORCID iD: 0000-0001-5175-5364, chefmehmettas@gmail.com

> Opr. Gor, Aydin-Adnan Menderes Universitesi Didim Meslek Yiiksekokulu Otel, Lokanta ve Ikram
Hizmetleri Boliimii, Ag¢ilik Programi yesimsezginn@gmail.com
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BilLiiM 5

MENU KARTI TASARIMI VE
DIITAL MENULER

ilkay YILMAZ!
Aylin ERDEM TURK?

GiRiS

Menii kart: tiim yemeklerin yani sira fiyatlarinda birlikte gosterildigi bir listedir
(1). Fakat menii kartlar1 sadece satisi yapilan yiyecek ve icecek listesi degildir. Islet-
menin kimligini yansitan, imaji ile ilgili bilgi vererek ilk izlenimi olusturacak olan
bir arag olarak ele alindiginda 6nemi daha ¢ok anlasilmaktadir (2).

Menii tasarimi satig gelirini dogrudan etkilemektedir (3). Iyi tasarlanmug bir
menil miisteriyi dogru olarak bilgilendirip yonlendirir ve onlari iyi agirlaya yar-
dimci olmaktadir (3). Menii, gastronomide 6nce 6giindeki yemeklerin siralama-
sina dikkat cekmekte ve sonra grafiksel sunumun sanatsal yoni ile ilgilenmek-
tedir (4). Menii ile ilgili kararlar alinip, sonuglandiktan sonra yemekler segilerek
sunumun nasil yapilacag planlanabilir. Kompozisyon ve sunuma ne kadar dikkat
edilirse menii 6geleri o kadar etkili bir sekilde sunulmus olmaktadir (5). Unutul-
mamalidir ki menii restoranin kartvizitidir (3). Isletmede her yonii ile etkili ve
onemlidir. Her miisteri ona bakar ve tiim isletme mesaj1 onun tarafindan iletilmek-
tedir. Bu sebeple yoneticiler bu mesajin dogru iletildiginden emin olmalidir (6).

Dengeye yani mezeler, ¢orbalar, salata gibi baglangiglar ve tathilarin gerekli sa-
yilarda olmasina, gesitlilige yani iiriin, sicak soguk yemekler ve pisirme teknikleri-

' Dr. Ogr.Uyesi, Bagkent Universitesi, ORCID iD: 0000-0001-5938-3112, ilkayyilmaz@baskent.edu.tr
2 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Y1 Ogrencisi, Baskent Universitesi, aerdem@baskent.edu.tr
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Meni Karti Tasarimi ve Dijital Meniiler

Tiim bu ¢aligmalar klasik kagit iistiine basilmig bir menii kartinda oldugu gibi
dijital ortama taginmis olan meniide de miisteriyi etkileyebilecek, potansiyeli art-
tiricy, pazarlama faaliyetleri olarak hizmet vermekle birlikte yine i¢cinde klasik me-
niiniin tasidig: her tirlii gorevi tizerinde tasir ve isletme miisteri arasindaki etkili
bagi kurmaktadir.
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BiiLiiM B

OZEL MENULER
DIYET MENU PLANLAMA

Canan AKBAYIR!
Saliha irem BOZ2

GiRiS

’

Meni; bir 6gtinde sunulan yiyeceklerin ayrintili sekilde tanimlanmasidir. Yiyecek
icecek isletmeleri i¢in isin planlanmasi, biit¢e olusturma, stok yonetimi gibi bircok
konuda menii planlamak olduk¢a énemlidir (1).

Son donemlerde menii planlanmasini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi
de kisilerin saglikli ve dengeli beslenmeye kars1 gosterdikleri ilgidir. Ozellikle or-
ganik ve yerel iiriinlere kars1 olusan talep, tiiketicilerin mentilerde bulunan her bir
yiyecegin igerdigi besin degerini incelemeleri menii planlamasinda ayrica 6nem
kazanmis durumdadir. (1)

Beslenme; yagamin siirdiiriilmesi, saglikli bir viicut ve bilyiime i¢in besinlerin
gerekli miktarda viicuda alinmasidir. Beslenme insanlarin yagamini devam ettire-
bilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Popiilasyonlarin ve popiilasyonda yer alan
ailelerin ve bireylerin ilk amaci liretken ve ayn1 zamanda saglikli olmaktir. Saglikli
olmanin gereksinimi kisilerin akil, ruh, beden ve sosyal agidan biitiinliik sagladig:
viicut yapisinin olmasi ve bu viicut yapisinin uzun bir siire ayni kalabilmesidir (2).

Metabolizmanin gerek duydugu besinlerin tiiketilmesi ve viicudun gorevini ye-
rine getirmesi adina; gerekli enerji ve besin degerlerini yeterli miktarda saglamasi-
na optimal beslenme denilmektedir. Sagligin maksimum olmasi ve organizmada-

I Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Y1 Ogrencisi, Ayvansaray Universitesi, cananbirge@gmail.com
2 Patisserie Chef-Isletme Sahibi, salihairemboz@gmail.com
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BiLiiM 7

OZEL MENULER
GLUTENSIZ VE ALERII MENULERI

Bayram ALTINTAS'
Esma Zeynep KARA?

GiRiS

Insan, yagamin her evresinde beslenme ihtiyact duymaktadir. Biiyiime ve gelisme
stiresince saglikli yiyecekleri tiiketmek beslenmenin yasam kalitesi agisindan en
onemli evresini olusturmaktadir. Yiyecek ve iceceklerde bulunan alerjenler, viicu-
dun bagisiklik sisteminde yabanci olarak gordiigii unsurlardir. Alerji solunmakta
olan oksijenin, yenebilen iiriinlerin, deriye igne yardimiyla enjekte edilebilen, ak-
cigerlere dogrudan ulasabilen dogal veya dogal olmayan maddelere kars1 viicudun
savunma sisteminin direngli sekilde ¢alisma halidir (1). Insan viicuduna alinabilen
ve kanda kendine karsit alg1 olusturabilen maddelere “antijen” denir. Kanimizda
karsit maddelerin olusturdugu alerjiye de “antikor” ad1 verilmektedir (2). Alerji
kaynakli olmayan “besin hassasiyeti” ya da “besin intolerans1”, besinlerin yapisinda
bulunan bilesik ile alakali bir¢ok fizyolojik yanit i¢in kullanilan terimdir. (3).

1. Besin Intoleransi- Besin Alerijisi

Besin intoleransinda reaksiyonlar genellikle ge¢ ortaya ¢ikmakla birlikte etkisini
gostermesi saatler, hatta giinler alabilmekte olup ayni anda birkag farkli besine kar-
s1intolerans bulunabilmektedir. Besin intoleransi insan viicudunda siskinlik, ishal,

! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Ogretim Gorevlisi,
bayramaltintas@cumhuriyet.edu.tr
2 Istanbul Ayvansaray Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatalari,Yiiksek Lisans, esmazeynepkara@hotmail.com

75



Ozel Meniler Glutensiz ve Alerji Menileri

2.2.2. Glutensiz Muhallebi

Malzemeler: Yapilis:

1 Cay Bardag: Misir Nisastasi Siit ve seker, vanilya bir tencerede kaynatilir. Diger
1 Cay Bardag: Seker kabin igerisinde bir miktar su ile agtigimiz nisasta
1 Cay Bardag Siit eklenir, biraz daha kaynatilarak koyulagmasi

1 Paket Vanilya saglanir, Koyulasma saglandiktan sonra ocagin alti
5 Cay Bardag1 Portakal Suyu (Sekersiz) kapatilir. En son portakal suyu ve kabugu eklenir.
Y2 Cay bardag seker (Arzuya gore Sogumast i¢in bardak ya da kaplara konularak
portakal kabugu rendesi) buzdolabinda 30 dakika bekletilir.

2.2.3. Creme Brulee

Malzemeler: Yapilis::
-5 adet yumurta sarisi Yumurta sarist ve toz seker bir kabin igerisinde ii¢ dk. ¢ok az
-5 yemek kasgi81 toz seker beyazlagana kadar karistirilir. Tencerede krema, siit, vanilya
-1 su bardag sivi krema ocakta kisik ateste 1sitilir ve sonrasinda kabarttigimiz yumurta
-¥ su bardag: siit sar1s1 ve toz gekeri ekliyoruz. Cok az kaynattiktan sonra creme
-1 paket vanilya brulee kaplarina dokiiyoruz. Firinda benmari usulii 120°C
30 dk. Uzeri ayn1 beyaz kalacak sekilde pisiriyoruz. Firindan
¢ikardigimiz creme brulee soguduktan sonra iizerine toz seker
atilarak piirmiizle yakilarak servise hazir hale getirilir.
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piiLim 8

OZEL MENULER
KETOJENIK DIYETTE BESLENME VE MENU PLANLAMA

Gizem ECE TAHNAL'
Cagatay KESER?
Dilara DEMIRBAS?

GiRiS

Ketojenik diyet yeni icat edilen veya yeni uygulanmaya baslayan bir diyet degil-
dir aksine yiizyillardir ad1 tanimlanmamis olarak uygulanan bir diyettir. Ketoje-
nik diyet dedigimiz bu beslenme gesidinin ad1 1920’lerde tanimlanmis olmasina
ragmen ilk ¢aglardan beri uygulamakta oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ik-
mustir. Ketojenik diyet asil olarak; diisiik miktarda karbonhidrat, hafif protein ve
yiiksek miktarda yag icerikli bir beslenme tarzi olarak tanimlanmuistir. Ketojenik
diyet son 10 y1lda tekrar popiiler olmus bir diyet tiiriidiir. Hizli kilo vermek isteyen
insanlar arasinda bilingsiz bir sekilde yayilarak yanls sekillerde uygulanmas bir-
¢ok saglik sorununa sebebiyet verebilmektedir. 1920’lerde tanimlanmis Ketojenik
diyet asil olarak Epilepsi hastalarinin gecirdigi ataklar azaltmak i¢in kullanilma-
ya baslanmugtir. Incelenen caligmalarda &zellikle epilepsi hastast ¢ocuklarda ilag
kullaniminin artik etkisinin olmadig1 durumlarda ¢ok biiyiik bir iyilesme etkisi
gosterdigi goriilmiistiir. Sadece epilepsi hastaliginda degil, diger bazi hastaliklarda
da (migren, tip 2 diyabet, hipertansiyon, alzheimer) recete olarak sunulmus ve
uygulaninca bu hastaliklarda da olumlu sonuglar dogurmustur. Doktorlar tara-
Wchef ve Gastronomi Yiiksek Lisans Ogrencisi, gizemeceece@outlok.com

2 Mutfak sefi ve Restoran Yoneticisi, Gastronomi Yiiksek Lisans Ogrencisi, cagataykeser@hotmail.com
3 Mutfak sefi, Gastronomi Yiiksek Lisans Ogrencisi, dilarademirbaas@gmail.com,
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4.5, Alzheimer ve Ketojenik Diyet iliskisi

Alzheimer hastalig1 100 y1l 6nce Auguste adl1 hastanin ileri derecede zihinsel islev
bozuklugu ve davranis degisikligi sikayetlerinden kaynakli olarak hastanede yat-
mas1 ve 6liimiiniin ardindan yapilan otopsi sonucuna bagl olarak tanimlanmis
bir hastaliktir(31). Baglangicta hasta, isimleri ve adresleri unutur. ikinci evrede,
gecmise yonelik bellek korunurken yakin bellekte sorunlar ¢ikar ve hasta giinliik
islerini gerceklestiremez. Ugiincii ve son evrede ise bellek kaybi, sosyal yagsamla
ilgili sorunlar, haliisinasyonlar ve asir1 agresiflik meydana gelmektedir (32). Bu
hastalik; beyin hiicrelerinin 6limiiniin programlanandan dnce gerceklesmesiyle
meydana gelmektedir (33, 34).

4.5.1. Alzheimer Hastaliginin Bazi Nedenleri

o Goriilme sikliginin her 5 yilda bir iki katina ¢ikmasi ve 65 yas {izeri insanlara
daha fazla etki etmesi,

+ Genetik yatkinlik,

o Down Sendromu,

« Biling kaybina sebep olan kafa travmalari,

o Alkol kullanimy, gibi etkenler neden olmaktadir. (35).

4.5.2. Alzheimer ve Beslenme

Hastalarda kat1 gida aliminda ve gigneme ile ilgili sorunlar goriilmektedir. Bu se-
beple siv1 gidalar verilmelidir (¢orba, pelte, soslu yemekler vb.)

Yiiksek miktarda karbonhidrat tiiketiminin insiilin sinyalizasyonunu arttirdig
ve lipit yakim oranini azalttigini belirtmistir. Karbonhidrat agirlikli diyetlerin Al-
zheimer riskinin artmasina neden olabilecegini belirtmistir.

Bu ¢alismanin devaminda Alzheimer hastasi fareler iizerinde ketojenik diyet
uygulanmus ve iyilesme goriildiigii belirtilmistir (36).
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piiLimM 9§

OZEL MENULER
SPORCU BESLENMESINDE MENU PLANLAMA

Bissra ACIKALIN'

GiRiS

Spor bireysel veya takim halinde yapilan, belirlenmis kurallar ¢ercevesinde uygu-
lanan, birgok fiziksel bileseni iceren bedensel ve zihinsel aktivitelerdir (1). Sporcu-
larin sagliginin stirdiiriilmesi ve performanslarinin gelismesi i¢in yeterli ve dengeli
beslenme 6nemli bir etkendir (2). Sporcularda yeterli ve dengeli beslenme, uygun
viicut agirhig1 ve antrenman esnasinda gereken enerji i¢in 6nemli bir etmendir.
Yeterli ve dengeli beslenme; siiregelen antrenmanlarda enerji, besin dgesi ve siv1
destegi saglanmasini, antrenmanlardan sonra kaslarin toparlanma siiresini ve
sporcunun adaptasyon stirecini hizlandirmaktadir (3).

Yeterli ve dengeli beslenme, bireyin enerji ve besin 6gesi gereksinmelerini kar-
sillamak i¢in farkli besin bilesenlerinden gereken oranlarda alinmasidir (4). Sporda
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller ve suyun gereksinim kadar titketilmesi gerekmektedir (5).
Sporda yeterli ve dengeli beslenmenin yani sira ugrasilan spor dalinin da bilinme-
si ve bu duruma gore beslenme diizeninin ayarlanmasi gerekmektedir (6). Spor
dallarina gore enerji istegi ve besin gereksinmeleri farkli olabilecegi gibi, ayn1 spor

dali ile ugrasan sporcularin da enerji ve besin dgesi gereksinmeleri birbirinden
farkli olabilmektedir (7).

1 Ogr. Gor. Diyetisyen, Ankara Medipol Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi,Gastronomi
ve Mutfak Sanarlari Boliimii, Ankara/Tiirkiye
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Ozel Meniler Sporcu Beslenmesinde Menii Planlama

Antrenman oncesi ara 6giin
1 paket enerji veren gofret-gikolata

Antrenman oncesi ara 6giin
2 adet muz

Antrenman
1 litre sporcu igecegi

Antrenman
1 litre sporcu igecegi

Antrenman Sonrast Ara Ogiin
1 porsiyon gofret-gikolata

Antrenman Sonrasi Ara Ogiin
2 bugday veya yulaf i¢eren gofret veya bikiivi
2 kutu (500 ml) aromal siit

Aksam Ak

. oy . sam
1 porsiyon sebze yemegi (az yagli ) 2 biyiik boy haslanmis patates
60 g tavuk (az yagl) Beyaz peynir (120 g)

1 porsiyon makarna
1 biiyiik kase (200 g) meyve salatasi
2 orta dilim ekmek

Sogiis haglanmig sebzeler (8 yemek kasigi)
1 degisim meyve

Gece

2 orta dilim ekmekle beyaz peynirli (60 g) tost
1 kutu bal

Ara Ogiin
1 kase (200 g) siitlag

1 kase yogurt (yag1 azaltilmis)

SONUC

Sporcular saghigi korumak, kas aktivitelerini artirmak, uygun viicut agirlig1 dene-

timini saglamak ve egzersiz etkilerini en ist diizeye ¢ikararak performanslarini ar-

tirmak igin enerji ve besin 6gesi gereksinmelerini gereken diizeyde almak zorun-

dadir. Bu nedenle sporcunun cinsiyeti, yasi, yaptig1 spor dali, antrenman siiresi ve

siklig1 gozetilerek gereken enerji ve besin Ogesi gereksinmelerini karsilayan sporcu
mendtileri planlamak olduk¢a 6nemlidir.
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OZEL MENULER
VEJETARYEN - VEGAN BESLENME & MENU OLUSTURMA

Rabia Nur AKSU'

GiRiS

Giiniimiiz diinyasinda beslenme, yalnizca karin doyurmanin ¢ok 6tesinde olup
pek ¢ok amag ve kaygi tasiyan bir eylemdir. Vejetaryen ve vegan beslenme bi¢imi
tam da bu noktada daha ¢ok yasam tarzi olarak ele alinmasi gereken beslenme
bicimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiyecek- icecek isletmelerinde
menii agamast stratejik 6nem tagimaktadir; dolayisiyla 6zel mentilere agirlik veri-
lerek hedef kitle genisletilebilmekte ve isletmelerin asil amaci olan kar elde edil-
mesine biiyiik 6l¢tide katki saglanabilmektedir. Vejetaryen / vegan beslenmeyi ve
menii olusturmada gerekli ayrintilar1 bilmek, olusturulan menii ve hedef kitle ile
kurulan iletisimin kalitesi a¢isindan 6nemli bir husustur.

1. Vejetaryen / Vegan Beslenme Genel Kavramlari ve Tarihsel
Gelisimi

Vejetaryen ve vegan kavramlari birbirinden ayr:1 kavramlar olmakla birlikte bah-
sedilen beslenme bigiminin tercih sebepleri de birbirlerinden farkli olabilmek-
tedir. Beslenme bigimlerinde diyet icerisinde bulunan besin ogeleri de farklilik
gostermektedir. Vejetaryenlikte hayvansal et (bazi vejetaryen cesitleri haric) yer
almazken vegan beslenme bi¢iminde sekonder hayvansal iiriinler (siit Griinleri,

! Istanbul Ayvansaray Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Yiiksek Lisans, Ogrenci / As¢t
rabianaksu@gmail.com
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Sonuc

Yiyecek-igecek isletmeleri icin hayati 6nem tastyan meniiler, giiniimiizde kitle ile-
tisim araclari sayesinde hizla artan farkindalik diizeyi ile dogru orantili olarak daha
fazla bireyi i¢ine alan vejetaryen / vegan beslenme bi¢imi i¢in de tasarlanmaktadir.
Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar gostermektedir ki; fiyat yiiksekligi ve
cesit yetersizligi sebebiyle vejetaryen / vegan beslenen bireyler istedikleri {irtini
bulmakta ve satin almakta diger tiriinlere nazaran daha fazla zorluk ¢ekmekte-
dir. Ozellikle yiyecek-icecek isletmelerinde 6zel meniiler igerisinde vejetaryen /
vegan secgeneklere yer verilmesi, diger yandan sadece vejetaryen / vegan beslenme
bi¢imine yonelik konsept restoranlarin agilmasi hizla biiyiiyen bu kitle agisindan
onem arz etmektedir. Isletmeler agisindan ele alindiginda ise gerek saglik gerek
etik kaygilar ve hayvan refahi ¢ergevesinde, tercihinde gok fazla sebep bulunan bu
beslenme bicimine yonelik faaliyetlerin getirileri, miisteri memnuniyeti agisindan
olumlu yonde olabilmektedir.

Yetersiz beslenme problemiyle karsilasiimasi olasi olan bu beslenme bigiminde,
besin dgelerinin yeterli ve dengeli tiiketilebilmesi i¢in meniilerde dagilimin 6zenle
yapilmas: gerekmektedir. Vejetaryen / vegan bireylerin tercih sebepleri ve bakis
agilar1 goz oniinde bulundurularak saglikly, lezzetli ve dengeli iiriinlerin mentilere
eklenmesi hem tiiketiciler hem isletmeler i¢cin olumlu olmaktadir.
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piLim [

OZEL MENULER
ZIHINSEL ENGELLILERDE
BESLENME PROBLEMLERI VE MENU PLANLAMA

Kibra YAGLI!
Mehmet DOGAN:?

GiRiS

Beslenme, bir kisinin biiytime, gelisme, saglik ve tiretken yasam i¢in gerekli 6geleri
alma ve kullanma konusundaki uzun vadeli yetenegidir. Beslenme hayat1 devam
ettirebilmek i¢in ve saglikli yasayabilmek i¢in yeterli ve dengeli bir sekilde yiyecek-
lerin alinmasi eylemidir (1).

Cocuklukta gegirilen bazi hastaliklar, genetik ve ¢evresel faktorler viicut diren-
cini azaltmasiyla birlikte bedenin biiylime ve gelismesini ayni1 zamanda zihinsel
gelisim {izerinde olumsuz etkileri goriilmektedir. Gliniimiizde beslenme prog-
ramlarinin uygulanmasinda ki amag, biiyiime ve gelismeyi saglamaktir. Beslenme
tedavisi kisinin yasina, kilosuna 6zel durumuna ve engellilik olusumuna gore de-
gerlendirilmektedir.

Yeterli ve dengeli olarak beslenme, kisinin giinliik kalori ihtiyacinin yiyecekler-
den dogru ve orantili bir sekilde temin edilmesi olarak 6zetlenebilir (2).

Engelli ¢ocuklarda 6ncelikle malniitrisyon ve obezite olmak iizere bazi beslen-
me problemleri gozlemlenmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu zihinsel engelli
bireylerin gida aliminda yasadiklar1 sorunlarin daha ¢ok yeme igme merkezli ol-
dugu sonucuna varilmistir (3).

! Yiyecek Igecek Hizmetleri Ogretmeni, Kazim Beyaz Ozel Egitim Meslek Okulu, kubra.ygl@hotmail.com
2 Yiyecek Icecek Hizmetleri Ogretmeni, Kazim Beyaz Ozel Egitim Meslek Okulu, mehmetdgn14@gmail.com
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Otizmde probiyotik takviyesinin yaninda GASP ve Gliitensiz/Kazeinsiz bes-
lenme diyetlerinin olumlu sonuglar verdigi ¢esitli arastirmalarda vurgulanmustir.
Goriilmektedir ki zihinsel engellilerde beslenme sorunlar1 ¢ok ¢esitli ve bir cok
sebebe baglidir bu yiizden belirli bir standart dogrultusunda iyilestirilemez. Yeter-
li ve dengeli beslenmeye yonlendirilmenin yaninda, bireysellestirilmis beslenme
planlamasinin yapilmasi beslenme sorunlarini ¢oziimler nitelikte olacagini gos-
termektedir (40).

Menii planlama ve diyetler ile ilgili aciklayic1 bilgilere yonelik yayinlar yapil-
masl, genis 6rneklemler ile zihinsel engelli bireyler tizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla deneysel calismalar yapilmasi 6nerilebilir.

KAYNAKLAR

1. Segken, N., Morgil, EI. (2000). Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin beslenme sorunlari
ve ders kitaplarinda beslenme konusunun incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 18, 123-127.

2. Engelli Beslenmesi. (2013). T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Hasta Ve Yagli Hizmetleri, Ankara.

3. Nogay, N.H. (2013). Nutritional status in mentally disabled children and adolescents: A study
from Western Turkey. Pakistan Journal of Medical Sciences, 29(2), 614-618.

4. MEGEP

5. Cavkaytar, Atilla (2012). Ozel Egitime Gereksinimi Olan Cocuklar Ve Ozel Egitim (Editor: Di-
ken H. Ibrahim).Ozel Egitime Gereksinimi Olan Ogrenciler Ve Ozel Egitim. Ankara: Pegem
Akademi,1-28

6.  Verhoeff, B. (2013). Autism in flux: a history of the concept from Leo Kanner to DSM5. History
of Psychiatry, 24 (4), 442-458.

7. Leblanc, L., Richardson, W. ve Burns, K. A. (2009). Autism spectrum disorder and the inclusive
classroom: Effective training to enhance knowledge of ASD and evidence-based practices. Tea-
cher Education and Special Education, 32, 166-179.

8. Darica, N. Abidoglu U. ve Giimiiscii S. (2017). Otizm ve otistik cocuklar. Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

9. Korkmaz, B. (2003). Otizm. Kulaksizoglu, A. (Ed.), Farkli Gelisen Cocuklar iginde. (s. 81-95).
Istanbul: Epsilon Yaymcilik. Darica, N. Abidoglu U. ve Giimiisgii $. (2017). Otizm ve otistik
cocuklar. Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

10. Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous child, 2(3), 217- 250.

11. Frith, U. ve Happé, E (2005). Autism spectrum disorder. Current biology, 15(19), 786- 790.

12. Selikowitz, M. (2008). Down Sendromu. Gergekler.

13. Kozma, C. (2013). Down Sendromu Nedir. K. S. Gunderssen i¢cinde, Down Sendromlu Bebek-
ler, Aileler ve Uzmanlar igin {lk Rehber. Istanbul: Down Sendromu Dernegi Iktisadi Isletmesi
Yayinlari.

14. Howard-Jones, N. (1979). On the diagnostic term “Down’s Disease”. Medical History, 102-104.

15. Ustiindag, B. (1994). 47.Kromozom Down Sendromu. Istanbul: Nesil Yayinlar1.

16. Akin, G. (1998). Mongolizm (Down Sendromu) in Ozellikleri ve Genetik Danigmanligin One-
mi. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, 38, (1-2).

17. Marshall, D., McConkey, R., Moore, G. (2003). Obesity in people with intellectual disabilities:
the impact of nurse-led health screenings and health promotion activities. The Journal of Ad-
vanced Nursing, 41(2), 147-53.

18. Girli, A., Oztirk Ozgénenel, S., Yildirim Sari, H., Ardahan, E. (2016). Otizmi olan ¢ocuklarin
beslenme durumunun degerlendirilmesi. Cocuk ve Medeniyet, 1, 87-99.

19. Cermak, S. A, Curtin, C., & Bandini, L. G. (2010). Food selectivity and sensory sensitivity in
children with autism spectrum disorders. American Dietetic Association, 110(2), 238-246. doi:
10.1016/j.jada.2009.10.032

134



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

Ozel Meniler Zihinsel Engellilerde Beslenme Problemleri ve Meni Planlama

Matson, J. L., Hattier, M. A., & Belva, B. (2012). Treating adaptive living skills of persons with
autism using applied behavior analysis: A review. Research in Autism Spectrum Disorders, 6(1),
271- 276. doi: 10.1016/j.rasd.2011.05.008

Schreck, K. A., Williams, K., & Smith, A. F. (2004). A comparison of eating behaviors between
children with and without autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 34(4), 433-
438. doi: 10.1023/B:JADD.0000037419.78531.86

Prado, E., & Dewey, K. (2012). Nutrition and brain development in early life. A&T Technical
Brief, 4, 1- 14.

Beighley, J. S., Matson, J. L., Rieske, R. D., & Adams, H. L. (2013). Food selectivity in children
with and without an autism spectrum disorder: Investigation of diagnosis and age. Research in
Developmental Disabilities, 34(10), 3497-3503. doi: 10.1016/j.ridd.2013.07.026

De Moor, J., Didden, R., & Korzilius, H. (2007). Behavioural treatment of severe food refusal in
five toddlers with developmental disabilities. Child: Care, Health and Development, 33(6), 670-
676. doi: 10.1111/j.1365-2214.2007.00734.x

Meral, B. E, & Fidan, A. (2014a). Psychometric properties of the screening tool of feeding prob-
lems (STEP) in Turkish children with ASD. Research in Developmental Disabilities, 35(4), 908-
916. doi: 10.1016/j.ridd.2014.01.008

Meral, B. E, & Fidan, A. (2015). Measuring the impact of feeding covariates on health-related
quality of life in children with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disor-
ders, 10, 124-130. doi: 10.1016/j.rasd.2014.11.009

Meral, B. E. (2017). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda beslenme problemleri ve bilim-
sel dayanakli davranigsal miidahaleler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 18(03), 493-508.

Charleton, P. M., Dennis, J., & Marder, E. (2014). Medical management ofchildren with Down
syndrome. Paediatrics and Child Health, 24(8), 362-369.

Hawli, Y., Nasrallah, M., & Fuleihan, G. E.-H. (2009). Endocrine and musculoskeletal abnorma-
lities in patients with Down syndrome. Nat. Rev. Endocrinol, 5, 327- 334.

Kinali, G. (2003). Zihin Engellilerde Beden - Resim - Miizik Egitimi. Farkli Gelisen Cocuklar.
Istanbul: Epsilon Yayinlari

Seiverling, L., Hendy, H. M., & Williams, K. (2011). The Screening Tool of Feeding Problems
applied to children (STEP-CHILD): psychometric characteristics and associations with child
and parent variables. Research in developmental disabilities, 32(3), 1122-1129.

Ghosh, D. (2010). Personalised food: how personal is it? Genes & Nutrition, 5(1), 51-53.

Van Ommen, B., Stierum, R. (2002). Nutrigenomics: Exploiting systems biology in the nutrition
and health arena. Current Opinion in Biotechnology, 13(5), 517-521.

Seger, S., Ozden, A., Giilliioglu, S., Ekinci, EY. (2011). Diyetle iliskili hastaliklarin énlenmesi ve
hayat kalitesinin iyilestirilmesi i¢in genotiplemeye dayali kisiye 6zel beslenme. Akademik Gida,
9(4), 51-59

Koksal, G. (2008). Engellilerde Beslenme. T.C. Saglik Bakanlig1, Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudirliigi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanligi, Ankara.

Kaya, A., & Yikmis, A. (2014). Bakim Hizmeti Veren Personelin Zihin Engellilerin Yasadiklari
Sorunlara fligkin Gériis ve Onerileri. Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 14(2), 365-404.

Campbell-McBride N. GAPS Bagirsak ve Psikoloji Sendromu i¢in Dogal Tedavi Yontemi. (Ce-
viren: Erdener I.). Istanbul: Adalin Yayincilik; 2019

Atladéttir HO, Henriksen TB, Schendel DE, Parner ET. Autism after infection, febrile episodes,
and antibiotic use during pregnancy: An exploratory study. Pediatrics. 2012;130(6):1447-54.
Baysal, A. (1999). Beslenme. Hatiboglu Yayinlari, 8. Baski, Ankara.

Giiller, N., Degerli, S., Amine, S. A. R. I, Altintas, M., & Adigiizel, E. (2020). Otizm Spektrum
Bozuklugunda Bagirsak-Beyin Aksi, Diyet Yaklagimlar1 ve Probiyotik Tedavisi. Hali¢ Universi-
tesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(2), 69-82.

135




	+Menü Planlama ve Özel Menüler Kitabı
	1.+İlkay+YILMAZ
	2.+İlkay+YILMAZ
	3.+Mete+Han+ÜNER
	4.+Mehmet+TAŞ
	5.+İlkay+YILMAZ
	6.+Canan+AKBAYIR
	7.+Bayram+ALTINTAŞ
	8.+Gizem+ECE+TAHNAL
	9.+Büşra+AÇIKALIN
	10.+Rabia+Nur+AKSU
	11.+Kübra+YAĞLI

