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Gebelikte Norolojik Hastaliklar

Ozge KAHRAMANOGLU'

Girig

Gebelikte norolojik hastaliklar oldukga sik olarak goriilmekle birlikte, az sayida
hastaligin gebelikle birlikte siklig1 artar ve seyri kotiilesir. Hamilelikte en sik kar-
silagilan hastaliklar hamilelik oncesi ile aynidir. Buna ragmen gebelik, norolojik
hastaliklarin yonetimi tizerinde zaman zaman zorlayici olabilmektedir. Bu boliim
gebelikte sik olarak karsilasilan norolojik hastaliklara bir bakis acis1 sunacaktir.

Bas Agrisi

Bas agrisi, kadinlarda erkeklere gore ¢cok daha sik goziikiir ve siklig1 iireme ¢a-
ginda artar. Tim toplumda olduk¢a yaygin olan bu hastalikta 6nemli olan bas
agrisinin tipini belirlemektir. Uluslararas: Bagagris1 Dernegi (International Hea-
dache Society-IHS) tarafindan yayimlanan siniflandirma ile bas agrilar1 primer
ve sekonder bas agrilar1 olmak iizere iki ana gruba ayrilmistir (1). Bu siniflan-
dirmaya gore primer bas agrilar1 gerilim tipi bas agrisi, migren (aurali veya au-
rasiz) ve kiime tipi bag agris1 gibi bagliklardan olusan ve altta yatan organik ne-
denlerin dislanabildigi agrilardir. Gebelikte daha sik olarak karsilagilan primer
bas agrilar1 olsa da sekonder bas agrilarinin ayrimini yapabilmek hayati 6nem
tasimaktadir. Sekonder bas agrilar1 nedenleri arasinda kortikal venéz tromboz,
subaraknoid kanama, travmaya bagl bas agrilari, kafa i¢i yer kaplayan lezyonlar,
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goriliir. Klinik bulgular arasinda ani bag agrist ile birlikte fokal norolojik belirti-
ler vardir. Genel olarak gebe kadinlarda riiptiire intrakraniyal anevrizmalar gebe
olmayan hastalarda oldugu gibi tedavi edilir. Endovaskiiler koiling tercih edilen
cerrahi yontemdir (80). Stabil, riiptiire olmamis asemptomatik anevrizmalar ge-
nellikle gebelik sirasinda miidahale olmaksizin gézlemlenebilirken semptomatik
veya genisleyen riiptiire olmamis anevrizmalar tedavi edilebilir.

Arterioven6z malformasyonlar (AVM) dilate arter ve venlerin fokal konglo-
merizasyonu ile olusmus konjenital anomalidir. Onceden asemptomatik AVM’si
olan kadinlarda gebelik sirasinda kanama olusma riski yaklasik %3,5’tir (81). Ge-
belik yas1 arttik¢a kanama riski artsa da, gebeligin kendisi AVMden kaynaklanan
kanama riskini arttirmamaktadir. Bu nedenle stabil hastaliklarda tedavi dogum

sonrasina ertelenebilir.

Intrakranial anevrizma ve arteriovenéz malformasyon varliginda dogum yon-
temleriyle ilgili olarak, her kan basincinda yiikselmeye ve olas1 kanamalara yol
acabilecek yorucu ve agrili bir dogumdan kaginmaya calismak mantiklidir. Bu
nedenle, dogum sekli olarak elektif sezaryen secilebilir. Eger vaginal dogum dii-
stiniilityorsa epidural anestezi ile dogum tercih edilmelidir.

Reklirrens

Genel olarak sonraki gebelikte rekiirrens riski diisiiktiir (82). Yine de tedavi edi-
lebilir risk faktorlerinin (gelecekteki gebelik dahil) degerlendirilmesi ihtiyath
goriinmektedir. Sonraki gebelikte ve postpartum donemde hem iskemik hem
hemorajik iskemide profilaktik amacli tromboprofilaksi kullanilmasi énerilmek-
tedir (83).
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