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Gebelik ve Romatolojik Hastaliklar
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Sistemik Lupus Eritamatozus

Giris

Sistemik lupus eritamotozus (SLE) neredeyse tiim organlar1 etkileyebilen nede-
ni bilinmeyen relaps ve remisyonla seyreden kronik otoimmiin bir hastaliktir.
Immiin toleransin kaybi ve persiste otoantikor {iretimi (ANA) patogonezde yer
almakta ve gesitli cevresel faktorler ve enfeksiyonlarla yatkin bireylerde tetiklen-
mektedir. SLE siklikla dogum yasindaki kadinlar etkileyen otoimmiin bir has-

taliktir. SLE gebelikte ,hem maternal hem de fetal agidan saglikli gebelere gore
yiiksek risk tagir (1)

Gebelik Planlamasi

Ideal olarak gebelikte kullanim1 uygun medikasyonla hastaligin 6 ay sessiz oldu-
gu bir dénem sonrasi gebelik uygundur. Konsepsiyon aninda aktif SLE olmasi,
kotii maternal ve obstetrik sonuglarin giiclii bir gostergesidir (1). Ancak tiim bu
risklere ragmen gebeliklerin ¢ogu canli dogumla sonuglanmaktadir (2).
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Belimumab

Erken dénem in utero maruziyette artmis konjenital malformasyonla iligkili ol-
dugu gosterilememistir. Laktasyon doneminde kullanimiyla ilgili yeterli veri yok.
Uzmanlara gore ilacin kesilmesinden sonra 4 ay kadar konsepsiyon i¢in beklen-
mesi Onerilmektedir (37).

Abatasept

T hiicre selektif aktivasyon engelleyicisidir. Hayvanlarda teratojen olama-
makla birlikte yeterli insan ¢alismasi yoktur. Laktasyon iginde yeterli veri
bulunmamaktadir.

Tosilizumab

IL-6 reseptor inhibitoriidiir. Gebelik ve lastasyon déneminde kullanimu ile ilgili
yeterli veri bulunmamaktadir.
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