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Gebelikte Karaciger, Safra
ve Pankreas Hastaliklari

Omer Gékhan EYISOY?

Giris

Gebelik sirasindaki karaciger hastaliklari hem anne hem de fetiisiin yasamini et-
kileyebilecek benzersiz klinik sorunlar olusturabilir. Siddetli karaciger hastalik-
lar1 nadir olmasina ragmen, gebelikle iliskili karaciger hastaliklar1 gebeliklerin
yaklagik %3’tinii etkiler ve oliimciil olabilir. Uygun yonetim stratejileri olustur-
mak i¢in zamaninda tan1 ¢ok 6nemlidir. Bu zorlu vakalarin yoénetiminde en iyi
yaklasim sekli konsiiltan hepatologlar ile birlikte obstetrisyenlerin ve ¢ogu za-
man da ytiksek riskli gebelik uzmanlarinin birlikte olusturduklar1 multidisipliner
yaklagimdir.

Gebelikte karaciger hastaliklar: siklikla 2 temel alt baslikta incelenir: (1) ge-
belikle iliskili karaciger hastaliklari, (2) gebelikle es zamanli olarak saptanan ka-
raciger hastaliklari. Gebelige 6zgii karaciger hastaliklar1 gebelik zamanina ilis-
kin ozellikler sergilerken, gebelikle iliskisiz karaciger hastaliklar1 her an ortaya
¢ikabilir. Klinik bulgularin ve anormal karaciger testlerinin ortaya ¢ikis zamani
taninin belirlenmesinde ve tedavi stratejilerinde énemlidir. Ornegin hipereme-
zis gravidarum (HG) erken gebelige 6zgii iken gebeligin intrahepatik kolestazi
(GIK), karacigeri etkileyen preeklampsi ve gebeligin akut yagli karacigeri (AYK)
geg gebelikte ortaya ¢ikan hastaliklaridir (1-3).

Gebelikle iligkli karaciger hastaliklarina bagli maternal mortalite orani litera-
tiirde %0-25 arasinda raporlanmigtir. Maternal prognozun belirlenmesinde ana
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Komplike olmayan pankreatitte maternal mortalite diisiiktiir, ancak kompli-
ke pankreatitte %10’u geger (58). Fetal sonuglar genellikle hafif ila orta dereceli
pankreatit icin iyidir ancak siddetli pankreatitte kotii olabilir. Bununla birlikte
orta derecede siddetli pankreatit bazen ilk trimesterde fetal 6liim ile iligkilidir ve
ticiincll trimesterde erken dogum ile iliskilidir (66). Siddetli pankreatitte TPN
icerigi gebe hastanin ekstra beslenme gereksinimlerini karsilayacak sekilde ol-
malidir (67).
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