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Gebelikte Diger Endokrin Hastaliklar

Pelin 0ZDEMIR ONDER'

Giris

Gebelikte endokrin hastaliklar sik goriilmektedir. Gebelikte endokrin hastalikla-
rin tani ve takibi, gebelik siiresince olusan fizyolojik hormonal degisiklikler nede-
niyle zorlasmaktadir. Gebelikle birlikte degisen endokrin biyokimyasal referans
araliklar dikkatli yorumlanmalidir. Prekonsepsiyonel kétii kontrollii ve postkon-
sepsiyonel yeni teshis edilmis endokrin hastaliklarin olumsuz fetal sonuglarla
ve artmis maternal morbiditeyle iliskili oldugu unutulmamalidir. Gebelik siire-
since maternal antikorlarin transplasental gecisi de olumsuz fetal sonuglara yol
acabilmektedir.

HiPOFIZER HASTALIKLAR

Prolaktinoma

Prolaktinoma dogurganlik cagindaki kadinlarda en sik goriilen hipofizer tiimor-
diir(1). Yiiksek prolaktin diizeyleri, hipotalamusun periventrikiiler ve arkuat ge-
kirdeklerindeki néronlar tarafindan salinan ve GNRH salinimini uyardig: bili-
nen kisspeptin adindaki proteinin iiretiminin baskilanmasina yol agarak, GNRH
supresyonu ve bunun sonucunda LH salinim ampultutu ve frekansini azaltir(2).
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ve yenidogan doneminde multipl kemik fraktiirleri goriilebilmektedir. Tedavide

kalsiyum diizeylerinin normal aralikta tutulmasi hedeflenerek, 1,25 dihidroksivi-
tamin D3 yiiksek doz (50000-150000 IU/d) ve kalsiyum glukonat ya da kalsiyum
laktat verilerek diisiik fosfat diyeti 6nerilmektedir. Gebelik siiresince tedaviyi ta-

kipte ayda bir defa kalsiyum diizeylerinin dl¢iilmesi onerilir.
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