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Gebelikte Diğer Endokrin Hastalıklar

Pelin ÖZDEMİR ÖNDER1

Giriş
Gebelikte endokrin hastalıklar sık görülmektedir. Gebelikte endokrin hastalıkla-
rın tanı ve takibi, gebelik süresince oluşan fizyolojik hormonal değişiklikler nede-
niyle zorlaşmaktadır. Gebelikle birlikte değişen endokrin biyokimyasal referans 
aralıklar dikkatli yorumlanmalıdır. Prekonsepsiyonel kötü kontrollü ve postkon-
sepsiyonel yeni teşhis edilmiş endokrin hastalıkların olumsuz fetal sonuçlarla 
ve artmış maternal morbiditeyle ilişkili olduğu unutulmamalıdır. Gebelik süre-
since maternal antikorların transplasental geçişi de olumsuz fetal sonuçlara yol 
açabilmektedir.

HİPOFİZER HASTALIKLAR

Prolaktinoma

Prolaktinoma doğurganlık çağındaki kadınlarda en sık görülen hipofizer tümör-
dür(1). Yüksek prolaktin düzeyleri, hipotalamusun periventriküler ve arkuat çe-
kirdeklerindeki nöronlar tarafından salınan ve GNRH salınımını uyardığı bili-
nen kisspeptin adındaki proteinin üretiminin baskılanmasına yol açarak, GNRH 
supresyonu ve bunun sonucunda LH salınım ampultutu ve frekansını azaltır(2). 
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ve yenidoğan döneminde multipl kemik fraktürleri görülebilmektedir. Tedavide 
kalsiyum düzeylerinin normal aralıkta tutulması hedeflenerek, 1,25 dihidroksivi-
tamin D3 yüksek doz (50000-150000 IU/d) ve kalsiyum glukonat ya da kalsiyum 
laktat verilerek düşük fosfat diyeti önerilmektedir. Gebelik süresince tedaviyi ta-
kipte ayda bir defa kalsiyum düzeylerinin ölçülmesi önerilir.
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