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Gebelikte Tromboembolik Hastaliklar

Mucize ERIC OZDEMIR'

Girig

Venoz tromboemboli (VTE) 1/1600 siklikta goriilmekte olup gebelik ve lohusa-
lik dénemi VTE riskini artiran iyi bilinen risk faktorlerindendir. VTE nin ge-
belikteki insidans1 genel popiilasyondan diisiik olsa da gebe olmayan kadinlarla
karsilagtirildiginda risk 4-50 kat artar. Derin ven trombozu (DVT) ise pulmoner
emboliden (PE) 3 kat daha fazla siklikta goriiliir. Gebelige bagl fizyolojik degi-
sikliklerle 6rtiisme nedeniyle gebelik sirasindaki tani zor olabilir (1).

Venoz tromboembolizm gebelik boyunca izole alt ekstremite derin ven trom-
bozu olarak seyredebilecegi gibi alt ekstremiteden ayrilan pithtinin akcigere ulas-
mast sonucunda PE ile de sonuglanabilir (2). PE maternal mortalitenin %9’un-
dan sorumlu olup gelismis tilkelerdeki anne 6liimlerinde 7. siradadir (3). Siyah
kadinlardaki gebelikle iligkili mortalite orani beyaz kadinlarla kiyaslandiginda
3-4 kat daha fazladir (4). Son ii¢ dekat boyunca VTE insidansinda postpartum
insidansdaki azalmaya bagl olarak diisme gozlenmektedir. Bu diisiis tam agik-
lanamamakla birlikte postpartum doénemdeki tromboproflaksi kullanimindaki
artis ile iliskilendirilmistir.
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vaskiiler yatak 6nemli 6l¢iide tehlikede (6rnegin, masif PE, pulmoner hipertan-
siyon) ve hastanin bagka ek bir vaskiiler hasari tolere etmesi miimkiin degil ise
gebelik sirasinda alt vena kava filtreleri kullanilabilir (41).

Trombolizis, Trombektomi

Trombolitik ajanlar gebelikte kullanilabilir ancak maternal kanama riskini artirir.
Bu yiizden, trombolitik tedavi gebelikte akut PE gibi hayati tehdit eden durum-
larla sinirlandirilmalidir. Trombektomi ise diger tedaviler basarisiz oldugunda
degerlendirilmesi gereken bir yontemdir.

Sonug

Gebelik ve lohusalik déneminde VTE siiphesi olustugunda goriintiileme yon-
temleri etkin ve hizli bir sekilde kullanilarak tedavi en kisa siirede planlanmalidir.
Goriintiileme yontemlerinin oncelik sirasi ve tedavi planinda kisisel farkliliklar
goz oniinde bulundurulmalidir.
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