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Gebelikte Kalp Hastaliklar

Serhat GUNLU'

Giris

Gebelik doneminde hipertansif hastaliklar %8 olarak en sik goriiliir. Hamilelik-
lerin %2’sinde kalp hastalig1 gozlenmektedir. Geligmis olan {ilkelerde konjenital
nedenler sik olmakla beraber gelismekte olan iilkelerde romatizmal kalp hastalig1

daha yaygindir (1). Kalp hastaliklar1 diinya ¢apinda gebelik sirasinda fetal ve ma-
ternal, morbidite ve mortalitenin en 6nemli sebeplerinden biridir.

Normal Hamilelik Sirasinda Meydana Gelen
Hemodinamik Degisiklikler

Kirmiz1 kan hiicrelerinde %20-30, plazma hacminde ise %40-50 oraninda artis
gozlenmektedir. Bu durum gebelikte total kan hacmini arttirip rolatif anemi or-
taya ¢ikarir. Kalp hizi 10 atim/dk artmakta olup sistemik ve pulmoner vaskiiler
direngte azalma gelisir. Kalp atim hizinda 32. Haftaya kadar diizenli artis izlenir.
Kardiyak atim hacmi de dncesine gore %30-55 oraninda artar (2). Rahim kar-
diyak atimin ortalama %18’ine ihtiya¢ duyar bu da diizenli olarak hamilelikte
oksijen tiiketiminin artigina yol a¢ar.Kan basinci hamilelik siiresince hafif diisiis
egiliminde olup dogumdan 2-4 hafta sonra normale doner. Biiylimiis rahim alt
ekstremite vendz yapilarina basi yapar bu da bacak venoz yapilarinda belirginles-
meye yol agar. Gebenin sol yana yatis pozisyonu vendz doniisteki azalmayi en aza
indirmis olur (3).
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Sonug

Kalp hastasi olan kadinlar gebe kalmadan once mutlaka degerlendirilmelidir.

DSO risk siniflamasina gore anne ve dogacak ¢ocugun riski belirlenmelidir.

Onemli kalp hastalig1 olan gebeler kardiyolog ve kadin dogum uzmaniyla ortak

tedavi edilmeli ve mutlaka hastanede dogum onerilmelidir.
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