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Meme kanseri, menopoza yaklasan kadinlarda tanisi en sik konulan neoplastik
hastalik olup, siklikla kadinlarin giinliik yasamlarinda normal fonksiyonlar: ye-
rine getirme yeteneginde 6nemli bir azalmaya yol agmaktadir. Globocan 2018
yili Tiirkiye epidemiyolojik verilerine gore yeni meme kanseri olgularinin sayisi
22,345 olup, tanist konulan tiim kanser olgulariin yaklagik %10,6’si kadinlarda
goriilen kanserler i¢inde de yaklasik %24,4 tinti olusturmaktadir. Meme kanse-
ri hastalarinda yas dagilimi da oldukga karakteristiktir. Bu kanserlerin %80’inin
tanis1 50 yas ve {izeri kadinlarda konulmaktadir. Ayrica epidemiyolojik verilere
gore meme kanseri olgularinin %50’si 50-69 yas arasindaki kadinlarda goriilmek-
tedir. Burada 6zellikle endise verici olan nokta, son 20 yilda Tiirkiye toplumunda
meme kanseri olusumunda 2 katindan fazla bir artis gozlemlemis olmamizdir.
Ne yazik ki bu artis, tedavi sonuglarinda anlamli bir iyilesme ile iligkili olmamus-
tir. En son yapilan analize gore 5 yillik sag kalim, 2000-2002 yillar1 arasinda tani
alan hastalarda %75 iken, bu oran 2003-2005 yillar1 arasinda tani alan hastalarda
%77.5 olarak saptanmustir. Epidemiyolojik ¢aligmalarda sosyal ve mesleki yasama
aktif bir sekilde katilan kadinlarda meme kanseri insidansinda gozlenen artis, bu
tiir neoplazmalarin olusumuyla iligkili risk faktérlerinin saptanmasi amaciyla ¢ok
yonlii ¢alismalar yapmak gerektigini gostermektedir. Gegtigimiz birkag yilda ya-
pilan kapsamli ¢aligmalarda, tanis1 yeni konulan kanser olgularinin %20-30’unun,
meme hiicrelerinin neoplastik doniisimiiniin; aktif olarak siirecini baglatan veya
modifiye eden ¢esitli risk faktorlerinin olusumuyla iligkili olabilecegi gosterilmis-
tir. Bu faktorlerin en dnemlileri 40 yas tizeri olmak, meme bezi hastaliklar: 6ykii-
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diiktif ve genetik degiskenler dahil olmak iizere meme kanseri gelisiminin 6nem-

li risk faktorlerinin bir gogunun degistirilmesi kolay degildir. Meme kanserinin

epidemiyolojisinin ayrintili bir sekilde anlasilmasi etkili tarama uygulamalarinda

bilgi saglayarak klinisyenlerin bireysel hastalarda risk degerlendirmesine ve yo-

netim kararlarina yardimci olabilir. Pek ¢ok risk faktorii iyi tanimlanmis olmakla

birlikte etnik koken genetik yatkinlik ve tiimor histolojisinin rolii konusunda de-

vam eden arastirmalar tarama ve tedaviyi yonlendirerek ileri tagiyacaktir.
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