Bg‘ém MEME KANSERINDE

GEBELIK TAKIBI

Eda Adeviye SAHIN!
Hasan Berkan SAYAL?

GIRIS

Gebelik veya hamilelikle iliskili meme kanseri, hamilelik sirasinda, dogum son-
ras1 ilk yilda veya emzirme doneminde herhangi bir zamanda teshis edilen meme
kanseri olarak tanimlanir. Gebelik sirasinda tespit edilen meme kanserinde hem
annenin hem de fetiisiin iyilik hali, herhangi bir tedavi planlamas: asamasinda
dikkate alinmasi gerektiginden zorlu bir klinik durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gebelik ve meme kanseri ile ilgili prospektif ¢aligmalar sayica ¢ok azdir ve klinik
kanitlarin ¢ogu retrospektif vaka serileri ve vaka raporlari ile sinirlidir.

EPIDEMIYOLOJi

Meme kanseri gebe olmayan ve hamile kadinlarda en sik goriilen kanserlerden
biridir [1]. Servikal karsinomadan sonra gebelikte en sik goriilen ikinci maligni-
tedir. 30 yasin altindaki kadinlardaki tiim meme kanserlerinin yiizde 20’si kadar
gebelikle iligkilidir; ancak 50 yasin altindaki kadinlarda teshis edilen meme kan-
serlerinin yiizde 5’inden az1 gebelik sirasinda veya dogum sonras1 donemde tespit
edilir [2,3].

Gebelikle birlikte olan ya da ilk olarak gebelik sirasinda tespit edilen meme
kanseri nispeten nadir bir olaydir. Gebelik ve meme kanseri insidans1 (dogum
oncesi ve dogum sonras: emzirme doénemi dahil) 100.000 dogum basina yaklagik
15 ila 35’tir [4-7]. Gebelige bagli meme kanseri insidansi, ¢cocuk dogurma yasi
ileri yaslara geciktirildigi i¢in artmaktadir [6,8].
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masyon riskini arttirmiyor gibi goriinmektedir [107]. Yine de teratojenite riskleri
nedeniyle, hamilelik girisimine baglamadan 6nce hormon reseptorii pozitif meme
kanseri olup tamoksifen kullanan kadinlarin bu tedaviyi ii¢ ay 6ncesinden kesme-
leri 6nerilmektedir. Ek olarak, bir insan epidermal biiytime faktorii reseptorii 2
(HER2) pozitif meme kanseri i¢in trastuzumab ile tedavi edilen kadinlarin, fetiis-
te trastuzumab ile ilgili oligohidramnios olasi riski nedeniyle gebelikten 6nce, en
az yedi ay boyunca etkili kontrasepsiyon kullanmalar1 gerekir.

Geng yastaki meme kanserli kadinlar, kemoterapiye bagli gonadotoksisite ve
bes yillik hormonal tedaviyi alirken ¢ocuk dogurmada gecikme nedeniyle tedavi
sonrasi infertilite yasayabilirler [106].
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