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GIRIS

Oligometastaz kavramu ilk kez 1995 yilinda Hellman ve Weichselbaum tarafindan
tanimlanmus, tek veya sinirli sayidaki organda metastaz: ifade etmek igin kulla-
nilmistir. Bu timorlerin yaygin metastazlardan farkl bir biyolojiye sahip oldugu

ve bazilarinin kiiratif amagla tedavi edilebilecegi one siirtilmiistiir (Hellman &
Weichselbaum,1995).

Son yillarda goriintiileme yontemlerindeki gelismelerle uzak metastazlarin
daha dogru tespit edilebilmesi, sistemik tedavilerle mikroskopik hastaligin daha iyi
kontrolii, daha az invaziv cerrahiler, daha yiiksek doz ve daha az yan etki ile daha
konformal tedaviler oligometastatik hastalik kavramina olan ilgiyi artirmustir.

OLIGOMETASTATIK HASTALIK TANIMI

Bazi kanserler biyolojileri geregi lokal hastalik olarak kalip metastaz yapmazken
bazilar1 yaygin metastazla seyretmektedir. Spektrum teorisi bu iki ug senaryonun
ortasinda biyolojik davranis sergileyen, farkli derecede metastaz potansiyeline
sahip hiicre serilerinden olusan meme kanserlerinin varligini ifade etmektedir
(Hellman & Weichselbaum,1995). Weichselbaum and Hellman primer tiimorde
metastaz i¢in bazi biyolojik gereklilikleri saglayip sinirli metastaz kapasitesine sa-
hip hiicrelerin olabilecegini ve bu hiicrelerin oligometastazin biyolojik temelini
olusturabilecegini 6ne stirmislerdir. Yaygin metastatik hastalik ve oligometastatik
hastalik arasindaki fark tiimor hiicrelerindeki mutasyon cesitleri, primer timor
bolgesi ve metastaz yapilan organa bagl faktérlerden etkilenebilir(Corbin, Hel-
Iman &Weichselbaum,2013). Lussier ve arkadaslar1 yaygin metastatik hastalikta
oligometastatik hastaliga gore microRNA200c ekspresyonu anlamli derecede faz-
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riskleri ve tedavi maliyetleri de goz 6niinde bulundurulmalidir. Lokal meme RT’si
secili hastalarda katk: gosterebilir. Genis serili, prospektif, randomize ¢aligmalara
ihtiyag vardir.
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