MEME KANSERI

I CERRAHISININ GELISIMI
12 VE CERRAHI KAVRAMLAR
-Cerrah Goziiyle-

Hiiseyin Ozgiir AYTAC

Meme kanserine dair bilinen ilk yazili belgeler bes bin y1l 6ncesine dayanir.
Son iki bin yildir, insanlar meme kanserinden siklikla daglama yontemiyle, kimi
kez tiimorii kesip kanatarak, cogu zaman da doga iistii giiglere bagvurarak kurtul-
maya ¢alisti. Bu seriivende giiniimiiz meme kanseri tedavisine ilham veren teori
M.S. 3. Yiizyilda Galenden geldi. Galen meme kanserinin kanda dolasan siyah
safraya bagli olustugunu one siirerek bunun sistemik bir hastalik olduguna vurgu
yapti (1).

On sekizinci yiizyillda anatomide alinan yol ve asepsi ve anestezinin bulunma-
styla baslayan 19.yiizy1l "Cerrahlarin Yiizyili”, meme kanseri cerrahisine ivme ka-
zandird1 ve bolge anatomisine ve temel hemostaz tekniklerine hakimiyet arttik¢a
meme kanseri igin giderek biiyiiyen ameliyatlar giindeme gelmeye basladi. izleyen
ylizyila damgasini vuracak ustalarin basinda Halsted gelir. O ve ¢agdaslar1 Moore,
Kuster ve niceleri, lokal bir hastalik olan meme kanserinin erken donemde yapi-
lacak genis alanli ameliyatlarla tedavi edilebilecegine inandi ve memenin komsu
kaslarla birlikte ¢cikartildigy, aksilladaki ve interpektoral alandaki lenf nodlarinin
¢ikartildig1 radikal mastektomi uygulamalar1 yayginlasti. "Biiyiik cerrahlar biiyiik
iz birakir” 6nermesi o dénemin tip tarihine armagandir. Ayn1 donemde yasayan
tinlit Alman patolog Rudolph Virchovw otopsi serilerinden yola ¢ikarak, meme
kanserinin 6nce aksiller lenf nodlarina ve buradan da viicuda yayildigini savuna-
rak ¢agdasi cerrahlarin yaklasimini destekledi. Bu genis ¢apli cerrahi uygulamalar
ile kanserli kadinlarin bir kismini hayatta kalabildiyse de sagkalim oranlar1 %40’i
gecemedi (2, 3).

Yirminci ytizyilla gelen kimya, biyoloji, farmakoloji alanlarindaki gelismeler
ve bunlarin sonucunda kemoterapinin kullanilmaya baslanmasi, radyoloji ala-
nindaki ilerlemeler ve mamografinin kullanima girmesi ve boylelikle tiimoérlerin
daha erken evrede saptanmaya baslanmasi, radyoterapideki hizli gelismeler cer-
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koldan drenaj olan nodlar korunmus ve kol 6deminden kaginilmis olunur. SLNB

ile metastatik nod saptanmas: halinde kiiretaf aksiller diseksiyon yapilmasi, yon-

temin basindan bu yana vazgecilmez bir kosul olarak gelmis iken, giiniimiizde

SLNB sonucu ile aksiller diseksiyona devam edilmemesi kimi meme cerrahlar1 ve

onkologlar tarafindan kabul goren ve tartisilmaya baslanmis olan bir yaklasgimdir.
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