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Murat BASER?

GIRIS

Meme kanseri kadinlarda goriilen kanser tiirleri i¢inde 1.siklikta goriilen ve en
sik 6liime neden olanidir. Goriilme 30 yasindan kiigiiklerde az olmakla beraber
menopozla birlikte goriilme siklig1 artmaktadir. Erkeklerde meme kanseri nadir
gortilmekle beraber goriildiigiinde genellikle ileri evrelerdedir. Gelismis tilkelerde
daha sik goriilmesine ragmen geri kalmis ve gelismekte olan tilkelerde de gériilme
siklig1 giin gegtikge artmaktadir.

Meme kanserinin tedavisini, cerrahi tedavi, kemoterapi, radyoterapi, hormon
tedavisi immiinoterapi, palyatif ve destekleyici tedavi olarak siralayabiliriz.

Bunlardan cerrahi tedavi hastaligin evresine gore degismekle birlikte primer
veya tamalayici olarak hala en ¢ok tercih edilen, en yaygin uygulanan ve basar1
saglayan tedavi yontemidir. Memenin lenf akiminin biiytik kismi aksillaya yone-
lim gosterdigi, aksiller lenf bezleri bu lenf sivisi akim ve trafiginin tam kontrol
noktast oldugundan tani, evreleme, tedavi ve prognozun belirlenmesinde aksilla
yonetimi onemlidir.

Lenf nodlarmin ¢ikarilmas: tarihte 16. yiizyilda baslamistir. Modern meme
cerrahisinin tanimi ise William Halsted ile 19. yiizyilda baglamistir(1). Daha son-
ra, 1930’lu yillarda, D.H Patey, meme dokusunu ve aksiller igerigi alirken pektoral
kasin korunmasina saglayan modifiye radikal mastektomiyi (MRM) tanimlayip
yayginlastirdi. Bu operasyon, uzun siireli takiplerde pektoral kaslar1 korurken yal-
nizca meme kanseri tekrarlamadig1 gibi ayn1 zamanda radikal mastektomiyle kar-
silagtirildiginda sagkalim sonuglarinda da bir farklilik gostermediginden radikal
mastektominin yerini almistir(2).
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SLNB'nin ilk uygulanmasindan baglayarak kabul gormesi, gelistirilmesi, bilimsel
caligmalar ile detaylarinin tartigilarak tekamiil etmesi erken meme kanserlerinde
aksiller yonetimde ¢ok olumlu sonuglar dogurmustur. SLNB’nin gelismesiyle nod
negatif erken evre meme kanserlerinin prognoz ve tedavi yonetiminde ALNB ye
gore morbiditesi daha diisiik olan bu yontemin daha yaygin uygulanmasiyla so-
nuglanmistir. Morbidideki azalma nedeniyle ¢ogu hastalarda ALND yerini almis-
tir. Aksiller lenfatik haritalanmada ve lokal kontroliin saglanmasi i¢gin SLNB'nin
daha da gelisecegini ve dezavantajlarin ve gekincelerin oldugu durumlarda da bu
gelisim siireci sayesinde tekamiil ederek kullanilabilecegi 6ngérii ve umudunu ta-
simaktayiz.

Anahtar kelimeler: Frken evre meme kanseri, Meme kanseri, Sentinel lenf
nodu, Aksiller lenf nodu, ALND, SLNB
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