POltS MEME KANSERINDE

6 GUNCEL TNM EVRELEMESI

Levent EMIiRZEOGLU!

GIRIS

Meme kanserinde evreleme; prognozun ve en uygun tedavi yaklasiminin belir-
lenmesi, hasta yonetiminde ortak bir dilin kullanilmas: ve klinik ¢alismalara da-
hil edilme kriterlerinin belirlenmesi icin ¢cok énemlidir. Timor, nod ve metastaz
(TNM) durumuna gore yapilan anatomik evreleme sistemi uluslararasi kabul gor-
miis bir sistemdir. Bu evrelemeye gore meme kanserli hastalarda 5 yillik sagkalim
timor evresi ile dogrudan iligkilidir. 5 yillik sagkalim evre 1 meme kanserinde %
87.8 iken, evre 4 hastalikta ise % 14.8" e kadar diismektedir (1,4). TNM evreleme
sistemi goriintiileme teknikleri ve tedavideki gelismelere paralel olarak belli ara-
liklarla revize edilmektedir.

Anatomik olmayan prognostik faktorlerin evrelemeye dahil edilmesi altin-
c1 baskiyla birlikte baglamistir. Amerikan Birlesik Kanser Komitesinin (AJCC)
6 Ekim 2016da yayimladig: kanser evreleme kilavuzunun sekizinci baskisinda,
meme kanseri, timoriin anatomik 6zelliklerinin yanisira biyobelirteglerin de kul-
lanildig1 yeni prognostik evreleme sistemi ile evrelenmistir. Ayrica yeni evreleme
siteminde anatomik 6zellikler ile ilgili bazi yeni diizenlemeler yapilmis diger eski
veriler ise dogrulanmistir. Boylece kanser siniflamasinda daha kanita dayali ve
bireysellestirilmis bir evreleme sistemi ortaya konmustur.

Sekizinci evreleme kilavuzundaki major degisiklik TNM anatomik sinifla-
masina tiimor gradi, HER2, estrojen reseptor (ER), progesteron reseptér (PR) ve
genomik degerlendirmenin eklenmesidir. Diger 6nemli bir degisiklik ise lobuler
karsinoma insitu veya lobuler neoplazinin bening bir antite olarak kabul edilerek
TNM evreleme sisteminden ¢ikarilmasidir (2).
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Meme Kanseri

SONUC

Meme kanserinde klinik olarak en kullanish evreleme sistemi TNM evreleme sis-
temidir ve bu sistem her 6-8 yilda bir giincellenmektedir. Son evreleme sistemine
prognozla ilgili biyobelirtegler de dahil edilerek siniflandirma daha da bireyselles-
tirilmistir. Sonraki siniflama sistemlerinde kanser ile ilgili prognostik yeni belir-
teglerin ve gen profilleme yontemlerinin daha ¢ok yer alacag: asikardur.
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