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Giriş

Koroner bifürkasyon lezyonları günlük klinik pratikte en sık karşılaşılan 
kompleks lezyonlardandır (1,2). Kissing balon uygulaması ilk spesifik bifürkas-
yon uygulamasıdır ve koroner bifürkasyon girişimlerinde önemli bir role sahiptir. 
Kissing balon uygulaması stent deformasyonunu düzeltirken yan dala geçişi ko-
laylaştırır ve stent yerleşmesini optimize eder. Zamanla kissing balon uygulama-
sının tek başına koroner bifürkasyon stentlemede optimal sonuçlar için yeterli 
olmadığı anlaşılmıştır. Bu nedenle proksimal optimizasyon tekniği (POT) uygu-
lanmaya başlanmıştır (3). Bu bölümde koroner bifürkasyon lezyonlarında kissing 
balon ve POT uygulamaları tartışılacaktır.

Final kissing balon inflasyon (FKBI)

FKBI, ana damar ve yan dal distal çapları ile uyumlu iki nonkompliyan veya 
semikompliyan balonun ana damarda yan yana getirilip şişirilmesinden oluşan 
bir tekniktir (1,2,4). Tek stent ve çift stent stratejilerinde farklı klinik sonuçlar gös-
terir. Tek stent stratejisinde yan dal ağzındaki darlıkta azalma sağlama dışında net 
klinik bir yarar gözlenmezken, çift stent stratejisinde istenmeyen kardiyak olay 
sıklığında önemli oranda azalmalar sağladığı gösterilmiştir (1,2,4).

Tek stent stratejisinde yan dalın durumu
Tek stent stratejisinde ana damar stentlendikten sonra yan dal ağzında stent 

strutları kalır (jailed-strut). Yan dal ağzında jailed-strut’ ın uzun dönem etkileri 
tam olarak bilinmemektedir (2). Bir çalışmada, ana damar stentlemesinden sonra 
1	 Doçent	Doktor,	SB	Üniversitesi,	Diyarbakır	Gazi	Yaşargil	Eğitim	ve	Araştırma	Hastanesi,	
	 zerkif75@gmail.com
2	 Doktor	Öğretim	Üyesi,	SB	Üniversitesi,	Diyarbakır	Gazi	Yaşargil	Eğitim	ve	Araştırma	Hastane-

si,	drilyas21@hotmail.com

12
Bölüm KORONER BİFÜRKASYON 

LEZYONLARINDA KİSSİNG BALON 
UYGULAMASI VE PROKSİMAL 

OPTİMİZASYON TEKNİĞİ



149
Koroner Bifürkasyon Lezyonlarında Kissing Balon Uygulaması ve  
Proksimal Optimizasyon Tekniği

Kaynakça
1. Sgueglia GA, Chevalier B. Kissing Balloon Inflation in Percutaneous Coronary Inter-

ventions. JACC Cardiovasc Interv. 2012;5(8):803-811. doi: 10.1016/j.jcin.2012.06.005
2. Murasato Y, Finet G, Foin N. Final kissing balloon inflation: the whole story. EuroIn-

tervention 2015;11 (Suppl V):V81-V85. doi: 10.4244/EIJV11SVA18
3. Hoye A. The Proximal Optimisation Technique for Intervention of Coronary Bifurca-

tions. Interv Cardiol. 2017;12(2):110-115. doi: 10.15420/icr.2017:11:2
4. Milasinovic D, Wijns W, Ntsekhe M, et al. Step-by-step manual for planning and 

performing bifurcation PCI: a resource-tailored approach. EuroIntervention. 
2018;13(15):e1804-e1811. doi: 10.4244/EIJ-D-17-00580

5. Koo BK, Kang HJ, Youn TJ, et al. Physiologic assessment of jailed side branch lesions 
using fractional flow reserve. J Am Coll Cardiol 2005;46(4):633-637. doi: 10.1016/j.
jacc.2005.04.054

6. Foin N, Viceconte N, Chan PH, et al. Jailed side branches: fate of unapposed struts 
studied with 3D frequency-domain optical coherence tomography. J Cardiovasc Med 
(Hagerstown). 2011;12(8):581-582. doi: 10.2459/JCM.0b013e32834916e3.

7. Korn HV, Yu J, Ohlow MA, et al. Interventional therapy of bifurcation lesions: a TIMI 
flow-guided concept to treat side branches in bifurcation lesions: a prospective ran-
domized clinical study. (Thueringer bifurcation study, THUEBIS study as pilot trial). 
Circ Cardiovasc Interv. 2009;2(6):535-542. doi: 10.1161/circinterventions.108.833046

8. Niemelä M, Kervinen K, Erglis A, et al. Randomized comparison of final kissing bal-
loon dilatation versus no final kissing balloon dilatation in patients with coronary 
bifurcation lesions treated with main vessel stenting: the Nordic-Baltic Bifurcation 
Study III. Circulation. 2011;123(1):79-86. doi: 10.1161/circulationaha.110.966879

9. Gwon HC, Hahn JY, Koo BK, et al. Final kissing ballooning and long-term clinical 
outcomes in coronary bifurcation lesions treated with 1-stent technique: results from 
the COBIS registry. Heart. 2012;98(3):225-231. doi: 10.1136/heartjnl-2011-300322

10. Yamawaki M, Muramatsu T, Kozuma K, et al. Long-term clinical outcome of a single 
stent approach with and without a final kissing balloon technique for coronary bifur-
cation. Circ J. 2014;78(1):110-121.

11. Hahn JY, Chun WJ, Kim JH, et al. Predictors and outcomes of side branch occlusion 
after main vessel stenting in coronary bifurcation lesions: results from the COBIS 
II Registry (COronary BIfurcation Stenting). J Am Coll Cardiol. 2013;62(18):1654-
1659. doi: 10.1016/j.jacc.2013.07.041

12. Liu G, Ke X, Huang ZB, et al. Final kissing balloon inflation for coroary bifurcation 
lesions treated with single-stent technique. Herz. 2019;44(4):354-362. doi: 10.1007/
s00059-017-4647-1

13. Huo Y, Finet G, Lefèvre T, et al. Optimal diameter of diseased bifurcation seg-
ment: a practical rule for percutaneous coronary intervention. EuroInterventi-
on. 2012;7(11):1310-1316. doi: 10.4244/EIJV7I11A206

14. Sawaya FJ, Lefevre T, Chevalier B, et al. contemporary approach to coronary bifurca-
tion lesion treatment. JACC Cardiovasc Interv. 2016;9(18):1861-1878. doi: 10.1016/j.
jcin.2016.06.056

15. Chen SL, Zhang JJ, Ye F, et al. Study comparing the double kissing (DK) crush with 
classical crush for the treatment of coronary bifurcation lesions: the DKCRUSH-1 
Bifurcation Study with drug-eluting stents. Eur J Clin Invest. ( 2008;38(6):361-371. 
doi: 10.1111/j.1365-2362.2008.01949.x



150 Koroner Bifürkasyon Lezyonlarına Güncel Yaklaşım

16. Chen SL, Santoso T, Zhang JJ, et al. A randomized clinical study comparing double 
kissing crush with provisional stenting for treatment of coronary bifurcation lesions. 
Results From the DKCRUSH-II (Double Kissing Crush versus Provisional Stenting 
Technique for Treatment of Coronary Bifurcation Lesions) Trial. J Am Coll Cardiol. 
2011;57(8):914-920. doi: 10.1016/j.jacc.2010.10.023

17. Chen SL, Xu B, Han YL, et al. Clinical Outcome After DK Crush Versus Culotte Sten-
ting of Distal Left Main Bifurcation Lesions: The 3-Year Follow-Up Results of the 
DKCRUSH-III Study. JACC Cardiovasc Interv. 2015;8(10):1335-1342. doi: 10.1016/j.
jcin.2015.05.017

18. Chen X, Li X, Zhang JJ, et al. 3-year outcomes of the DKCRUSH-V trial comparing 
DK Crush with Provisional stenting for Left main bifurcation lesions. JACC Cardio-
vasc Interv. 2019;12(19):1927-1937. doi:10.1016/j.jcin.2019.04.056

19. Mortier P, Hikichi Y, Foin N, et al. Provisional stenting of coronary bifurcations. Insi-
ght into final kissing balloon post-dilation and stent design by computational model-
ling. JACC Cardiovasc Interv. 2014;7(3):325-333. doi: 10.1016/j.jcin.2013.09.012

20. Liu J, Chen A, Wei J, et al. Mini- versus classical kissing balloon inflation in provisio-
nal techniqye for bifurcation intervention. J Interv Cardiol. 2018;31(6):755-764.

21. Liu J, Li L, Chen C, et al. modified kissing balloon inflation associated with better 
results after culotte stenting for bifurcation lesions: A bench test. Catheter Cardiovasc 
Interv. 2019. [Epub ahead of print] doi: 10.1002/ccd.28497

22. Zhang JJ, Chen SL. Classic crush and DK crush stenting techniques. EuroInterventi-
on. 2015(Suppl V):V102-V105. doi: 10.4244/eijv11sva23


