KORONER BiFURKASYON
LEZYONLARINDA KiSSING BALON
UYGULAMASI VE PROKSIMAL
OPTiIMiZASYON TEKNIGI

Mehmet Ziilkif KARAHAN'
ilyas KAYA?

Koroner bifiirkasyon lezyonlar1 giinliik klinik pratikte en sik kargilagilan
kompleks lezyonlardandir (1,2). Kissing balon uygulamas: ilk spesifik bifiirkas-
yon uygulamasidir ve koroner bifiirkasyon girisimlerinde 6nemli bir role sahiptir.
Kissing balon uygulamas: stent deformasyonunu diizeltirken yan dala gegisi ko-
laylastirir ve stent yerlesmesini optimize eder. Zamanla kissing balon uygulama-
sinin tek bagina koroner bifiirkasyon stentlemede optimal sonuglar igin yeterli
olmadig1 anlasilmistir. Bu nedenle proksimal optimizasyon teknigi (POT) uygu-
lanmaya baslanmigtir (3). Bu boliimde koroner bifiirkasyon lezyonlarinda kissing
balon ve POT uygulamalari tartisilacaktir.

Final kissing balon inflasyon (FKBI)

FKBI, ana damar ve yan dal distal ¢aplar1 ile uyumlu iki nonkompliyan veya
semikompliyan balonun ana damarda yan yana getirilip sisirilmesinden olusan
bir tekniktir (1,2,4). Tek stent ve ¢ift stent stratejilerinde farkli klinik sonuglar gos-
terir. Tek stent stratejisinde yan dal agzindaki darlikta azalma saglama disinda net
klinik bir yarar gozlenmezken, ¢ift stent stratejisinde istenmeyen kardiyak olay
sikliginda 6nemli oranda azalmalar sagladig1 gosterilmistir (1,2,4).

Tek stent stratejisinde yan dalin durumu

Tek stent stratejisinde ana damar stentlendikten sonra yan dal agzinda stent
strutlar1 kalir (jailed-strut). Yan dal agzinda jailed-strut’ in uzun dénem etkileri
tam olarak bilinmemektedir (2). Bir ¢alismada, ana damar stentlemesinden sonra
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