625

KRITIK HASTADA
BESLENME

Miirside YILDIZ '

1.Giris

Yogun bakimda tedavi edilen hastalarda oral alim bozuklugu olmasindan do-
lay1 %50’ ye varan oranlarda yetersiz beslenme gorilmektedir (1). Bu ylizden
mikro ve makro besinler bu hastalarda organ-doku islev yeterliliginin strdurul-
mesi, yara iyilesmesi, katabolik-anabolik dengenin idamesi ve bltin bunlarla
iliskili olarak viicut kitlesinin stirdiirtilmesi igin dnemlidir. Metabolik siiregteki bir
dengesizlik Uriner nitrojen atilimi ve dinlenim enerji tiiketiminde artisa yol aca-
rak endokrin ve inflamatuar yanitla karakterize katabolik siireci aktive etmek-
tedir ve artan katabolik siire¢ protein ve enerji eksikligine yol agmak suretiyle
ginde 1 kilograma varan yag-disi vicut kitlesi kaybina neden olabilmektedir (2).
Bu kayip hastalarda artmis mortalite, morbidite, uzamis mekanik ventilasyon ve
hastanede kalis sliresiyle iliskilidir. Yogun bakimdaki yetiskin hastalara baslanan
nutrisyonel destekteki amacg; bu katabolik dengeyi kirarak asiri beslenmeye se-
bebiyet vermeden yeterli miktarda verilen mikro ve makro besinle enerji ve pro-
tein eksikligini azaltmak, strese metabolik yaniti hafifletmek, oksidatif hiicresel
hasari azaltmak, uygun immin yanitin olusmasina katkida bulunmak ve barsak
bitlunlGguni muhafaza etmektir (3). Bu amagla hastalara enteral ve/veya pa-
renteral beslenme secenekleri sunulur. Basta Amerikan (ASPEN) ve Avrupa (ES-
PEN) parenteral ve Enteral Beslenme Dernekleri olmak tzere bir cok kurum ve
kurulus dizenli araliklarla hekimlere yol gosterecek kilavuzlar yayinlamaktadir
(4, 5). Bu bolumde kritik yogun bakim hastasinda beslenmenin énemi, dncelik-
leri, etkileri ve cesitleri Gzerinde durulacaktir.
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