593

POST KARDIYAK ARREST
BAKIM

Ferit YETiK!

1.Giris

Kardiyak arrest gelisen hastalarda uygulanan kardiyo pulmoner resusitasyon
(KPR)’nun temel amaci, spontan dolasim geri donlisimi (SDGD)'nii saglamak-
tir. Resisitasyondaki cesitli ilerlemelere ragmen SDGD alindiktan sonra tabur-
cu edilen hastalarin orani oldukga diistktir (1). SDGD, kardiyak arrestten sonra
derlenmenin ilk asamasidir. Kardiyak arrest sonrasi; post-kardiyak arrest send-
romu, miyokard disfonksiyonu, beyin hasari ve sistemik iskemi / reperflizyon
yanitina bagh hasar resusitasyondan sonraki donemi karmasik hale getirmek-
tedir (2). Bakim dénemi boyunca post-kardiyak arrest sendromunun siddeti ve
arrestin nedenine bagl olarak pek cok hastada organlara yonelik destek tedavisi
gerekebilmektedir. Boylece norolojik iyilesme ve sagkalim orani hakinda fikir
edinilmis olur (3-9). Post kardiyak arrest sendromunun azaltilmasi ve sag kalim
oranini arttirmak igin gesitli stratejiler gelistirilmistir (10). Kardiyak arrest nede-
ninin belirlenmesi ve tedavisi, hemodinami takibi, hava yolu ve havalandirma
yonetimi, sedasyon, nobet takibi, kan glukoz takibi, sicakhk yénetimi, prognoz
ve rehabilitasyon takibi bu stratejilerdendir (1).

2.Kardiyak arrest nedeninin tanimlanmasi

SDGD saglandiktan sonra, kardiyak arreste yol agan nedenler tespit edilip
erken tedavi edilmelidir. Dikkatli, detayli ve titiz bir fizik muayene, bu nedenlerin
hizla belirlenmesine yardimci olacaktir. Bu nedenlerden bazilari geri dondiiriile-
bilir nedenler olup erkenden tedavi edilmelidir. Bunlar kisaca 5H (hipovolemi,
hipoksi, hipotermi, hipo/hiper kalemi, hidrojen) ve 5T (toksin, tromboz kardi-
yak, tromboz pulmoner, tamponad, tansiyon pnomotoraks) seklinde pratikles-
tirilmistir (1).
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