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YOGUN BAKIMDA KAN
VE KAN URUNLERININ
TRANSFUZYONU

Bisar ERGUN'

1.Giris

Kan, icinde her birinin farkli gérevleri olan hiicresel elemanlarin oldugu canli
bir dokudur. Kanda baslica eritrositler, |6kositler, trombositler olmak lzere ko-
agulasyon faktorleri, aloumin, gamma globulinler ve diger proteinler bulunur.
Bu ylzden kan transflizyonlarini doku nakli gibi kabul etmek gerekir. Kan riind
transflizyonu yapmadan once sorulmasi gereken en 6nemli soru, transfiizyonun
gercekten gerekli olup olmadigidir. Kan transfiizyonlarinin kendine 6zgi ¢ok sa-
yida komplikasyonu oldugu icin, kar zarar oranini iyice degerlendirdikten sonra
transflizyon yapmak gerekir (1).

Bir vericiden alinan tam kan santrifiij edildikten sonra farkli komponentler
elde edilir. Tam kanin santrifiije edilmesiyle en sik kullanilan Grtnler olan eritro-
sit siispansiyonu, trombosit stispansiyonu, taze donmus plazma ve kriyopresipi-
tat elde edilir. Bu Urriinlere pihtilasmayi 6nlemek icin antikoagiilan maddeler ve
icindeki hicrelerin metabolizmasi igin koruyucu sivilar eklenir. Bu Grinler uygun
sicakliklarda saklanarak uygun zamanda ve uygun endikasyonda kullanilirlar.

2.Kirmizi Kan Transfiizyonu

Diinya Saglik Orgiitiine gére anemi, hemoglobin degerinin erkekte 13 g/dL,
kadinda ise 12 g/dU’nin altinda olmasidir (2). Siddetli anemi ise hemoglobin se-
viyesinin 8 g/dLl'nin altinda olmasidir (3).

Yogun bakim hastalarinda ¢ok sik anemi saptanmaktadir. Yogun bakim yati-
sinin 48. saatinde hastalarin yaklasik %70 kadarinin bazal hemoglobin degeri 12
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7.Sonu¢

Kan ve kan Urini transflizyonu uygun yapildiginda hayat kurtarir. Fakat

transflizyona bagh ciddi komplikasyonlar olabilmektedir. Bu nedenle tranflizyon
karari verirken hastada elde edecegimiz fayda ve olasi komplikasyonlari iyice
degerlendirip en uygun endikasyonda vermek gerekir.
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