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1.Giriş

 Ağrı toplumda en sık görülen sağlık problemlerinden biridir ve kaynağı ne 
olursa olsun ağrı tedavisi, tüm hastaların insani hakkıdır. Uluslararası Ağrı Araş-
tırmaları Teşkilatı (IASP)’ e göre ağrı; vücudun herhangi bir yerinden kaynak-
lanan, gerçek veya olması muhtemel doku hasarına eşlik eden, hastanın geç-
mişteki deneyimleri ile ilgili emosyonel veya sensoriyel hoş olmayan bir duyum 
ve davranıştır (1). Ağrının hem fizyolojik hem de duygusal ve psikolojik kompo-
nentleri bulunmaktadır. Ağrıya yanıt bireyler arasında, hatta aynı bireyde farklı 
zamanlarda değişiklik gösterebilir.

 Ağrı; başlama zamanına, oluş mekanimasına, etyolojisine, kaynaklandığı böl-
geye göre dört alt gruba ayrılabilir (2).

• Başlama zamanına göre: Akut ağrı, kronik ağrı
• Mekanizmasına göre: Nosiseptif ağrı (somatik, viseral), nöropatik ağrı (sant-

ral, periferik), psikosomatik ağrı (psikojenik ağrı) vb.
• Etyolojisine göre: Kanser ağrısı, postherpatik nevralji vb.
• Kaynaklandığı bölgeye göre: Baş ağrısı, yüz ağrısı, sırt ağrısı vb.

Akut ağrı; travma, hastalık veya cerrahiye karşı oluşan fizyolojik bir yanıt olup 
genellikle kendini sınırlar. Aynı zamanda doku hasarının varlığını ve devam et-
tiğini göstermesi açısından uyarıcı ve koruyucudur. Kronik ağrı ise; genellikle 3 
aydan uzun sürer. Hastalık ya da doku travmasına bağlı olabileceği gibi herhangi 
bir travma olmadan da gelişebilir. Kronik ağrı patolojik ağrıdır, santral ve perife-
rik sinir sisteminde sensitizasyon gibi değişikliklerle birliktedir.
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en sık morfin ve fentanil kullanılır.Bu yöntem özellikle diğer yollarla yeterli ağrı 
tedavisi sağlanamayan kanser hastalarında tercih edilir, solunum depresyonu, 
granülom oluşumu gibi komplikasyonlar açısından hastalar ve yakınları eğitil-
melidir (82).

7.Sonuç

 Sonuç olarak akut ve kronik ağrı tedavisinde bireyler psikolojik sosyal, fi-
ziksel özellikleri, alışkanlıkları ve çevresel faktörler göz önünde bulundurularak 
biyopsikososyal ve multimodal yaklaşımla bireysel tedavi programları oluşturul-
malıdır.
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