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AGRI YONETIMI

Zeynep GUMUSKANAT TABUR'

1.Giris

Agri toplumda en sik goriilen saglik problemlerinden biridir ve kaynagi ne
olursa olsun agri tedavisi, tiim hastalarin insani hakkidir. Uluslararasi Agri Aras-
tirmalari Teskilati (IASP)’ e gore agri; vicudun herhangi bir yerinden kaynak-
lanan, gercek veya olmasi muhtemel doku hasarina eslik eden, hastanin geg-
misteki deneyimleri ile ilgili emosyonel veya sensoriyel hos olmayan bir duyum
ve davranistir (1). Agrinin hem fizyolojik hem de duygusal ve psikolojik kompo-
nentleri bulunmaktadir. Agriya yanit bireyler arasinda, hatta ayni bireyde farkh
zamanlarda degisiklik gosterebilir.

Agri; baslama zamanina, olus mekanimasina, etyolojisine, kaynaklandigi bol-
geye gore dort alt gruba ayrilabilir (2).

e Baslama zamanina gore: Akut agri, kronik agri

e Mekanizmasina gore: Nosiseptif agri (somatik, viseral), noropatik agri (sant-
ral, periferik), psikosomatik agri (psikojenik agri) vb.

e Etyolojisine gore: Kanser agrisi, postherpatik nevralji vb.

e Kaynaklandigl bolgeye gore: Bas agrisi, yliz agrisi, sirt agrisi vb.

Akut agri; travma, hastalik veya cerrahiye karsi olusan fizyolojik bir yanit olup
genellikle kendini sinirlar. Ayni zamanda doku hasarinin varligini ve devam et-
tigini gostermesi agisindan uyarici ve koruyucudur. Kronik agri ise; genellikle 3
aydan uzun sirer. Hastalik ya da doku travmasina bagli olabilecegi gibi herhangi
bir travma olmadan da gelisebilir. Kronik agri patolojik agridir, santral ve perife-
rik sinir sisteminde sensitizasyon gibi degisikliklerle birliktedir.

1 Uz.Dr ,Bursa Sehir Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ,ztaburl9@gmail.com
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en sik morfin ve fentanil kullanilir.Bu yéntem ozellikle diger yollarla yeterli agri

tedavisi saglanamayan kanser hastalarinda tercih edilir, solunum depresyonu,

granilom olusumu gibi komplikasyonlar agisindan hastalar ve yakinlari egitil-
melidir (82).

7.Sonug

Sonug olarak akut ve kronik agri tedavisinde bireyler psikolojik sosyal, fi-

ziksel ozellikleri, ahskanliklari ve cevresel faktorler goz 6niinde bulundurularak

biyopsikososyal ve multimodal yaklasimla bireysel tedavi programlari olusturul-

mahdir.
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