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ALT EKSTREMITE VE GOVDE
PERIFERIK SINiR BLOKLARI

Mustafa SAVAS'

1.Giris

Alt ekstremite ve govde periferik sinir bloklari, ileri derecede akciger sorun-
lari olan veya santral bloklarin uygulanamadigi hastalarda 6nemli rol oynamak-
tadir. Hem cerrahi islemin uygulanmasi hem de sonrasinda yeterli analjezi igin
son zamanlarda 6zellikle tercih edilmektedir. Ultrason kullanimi ile gérerek blok
uygulanmasi koplikasyon oranini diislirmenin yaninda ylksek basari orani sagla-
mistir. Ayrica genel anestezi ile batin, toraks ve omurga cerrahileri sonrasi ortaya
¢ikan siddetli agrilari da kolayca kontrol altina alabilmekteyiz.

2.Alt ekstremite periferik sinir bloklari

2.1.Femoral sinir blogu

Winnie tarafindan 1973 yilinda “3 in 1 block” seklinde femoral, lateral kuta-
noz femoris ve obturator sinirin anestezi tanimlanmistir (1).

Femoral sinir, lomber pleksusun en biyuk dallari arasindadir. Femoral sinir
L2, L3 ve L4 spinal sinirlerin ventral ramilerinden dogar ve inguinal ligamanin
altindaki femoral ti¢cgene girer. Femoral sinir, sirkumfleks arter seviyesinde 6n
ve arka béliimlere ayrilir. On bélim medial femoral kutanéz siniri olusturur ve
sartorius kasini innerve eder. Arka bolim safen sinirini olusturur ve kuadriseps
femoris kasina innervasyon saglar. Motor innervasyona ek olarak, femoral sinir
on uyluk ve dize ve diz altindaki medial alt ekstremiteye duyu saglar. Safen sinir,
medial alt bacak ve ayagin duyusundan sorumlu olan bir femoral sinir dahidir (2).
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vers proges, erektor spina, psoas major ve QL kaslarinin olusturdugu “Shamrock
isareti”” gosterilir. Lokal anestezik QL kasinin dniine verilir (3, 73).

Posterior QL blok, T7-L1 arasinda analjezi saglarken, anterior QL blok T10-L4
arasinda, transmuskuler QL blok T4-L1 arasinda analjezi saglar (3). Genellikle
abdominal, obstetrik, jinekolojik ve tGrolojik ameliyatlardan sonra agri tedavisin-
de kullanilir. Yine femoral bypass, kal¢a, femur ve lomber vertebra ameliyatla-
rinda basariyla kullanildigina dair yayinlar mevcuttur (74,75).

4.Sonug¢

Genel anestezi uygulanamadigi, santral bloklarin kontraendike oldugu du-
rumlarda, alt ekstremite periferik sinir bloklari ile yeterli anestezi ve analjezi
saglanmistir. Ayrica toraks, batin veya spinal cerrahiler sonrasi yeterli analjezi
saglanmasiyla hasta konforu da Ust diizeylere ulastirmistir. Tim bunlarin yanin-
da cerrahi boélgnin kan akimini artirir ve stres yaniti da azaltir. Periferik sinir blok-
lar1 gelecekte yeni bilgiler isiginda cok daha 6nemli bir yer tutacaktir.
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